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प्रकाशक के शब्द 


प्रस्तुत पुस्तक प्रसिद्ध दाशनिक विह्ान्‌ श्रो० 
चम्पतरायजी जैन, विद्या-चारिधि की अंग्रज़ी- 
रचना 7, 709]९0 8०७ 800 0070४०; का 
हिन्दी-अनुवाद है। वेरिस्टर साहब उन महापुरुषों 
में से हैं जिन्होंने सत्य-धर्म ओर ज्ञान के प्रचार के लिये 
अतुल परिश्रम किया है।जिन लोगों को आप से 
मिलने का मोक़ा मिला है, वे आपके प्रकाण्ड 
पाश्डित्य, और गहन अध्ययन के क़ायल हैं। आपने 
अंग्र ज़ी-भाषा में अनेक प्रसिद्ध म्रम्थ-रज्नों की रचना 
की है, जिनमें से 70/ ० ॥(70७]०१8०-नामक 
पुस्तक संसार की श्रेष्ठ दाशनिक-रचनाओं में गिनी जाती 
है। साव॑जनिक जीवन में जान-बूककर प्रवेश न करने, 
ओर मोन-सेवा (&]९750 ४९०/'एं०७) को ही अपने 
जीवन का चरम लक्ष्य बनाने के कारण सब-साधारण 
में वैरिस्टर साहब का नाम उतना प्रचलित नहीं है, 
जितना होना चाहिये, फिर भी, जो लोग दर्शन, 
मनोविज्ञान और तुलनात्मक धर्मा' के अध्ययन में 
अनुराग रखते हैं, उन्होंने अनेक अवसरों पर आपका 
गुण-गान किया है। 
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वैरिस्टर साहब ने अपने समस्त अन्धों में 
जैन-धर्म की सहानता का अ्तिपादन किया है । वे स्वयं 
जैन-कुल में उत्पन्न हुए हैं, इसलिये उनकी इस 
धारणा को पक्तपात-पयूर्ण समझा जा सकता हैं। 
परन्तु वात इसके अतिकूल है। एक समय था, जब 
आपको जैन-धर्म के सिद्धान्तों पर घोर शह्ला थी, ओर 
ओर आप पक जड़न्वादी ( शव्वाशपंब्राध ) थे। 
परन्तु जब आपने ध्यानपू्वक मिन्न-मिन्न धर्मों का 
अध्ययन किया, ओर खुले दिमाग से सनन किया, 
तो आपको जैन-घर्म की महानता और सत्यता 
स्वीकार करते के अतिरिक्त कोईःचारा दिखाई न दिया। 

जो लोग सत्य-ज्ञान की खोज करने के इच्छुक 
हैं, ओर पत्तपात-शून्य होकर उसके अकाश में अपना 
भविष्य स्थिर करना चाहते हैं, हम उससे विनय 
करेंगे, कि वे एक वार वेरिस्टर साहब के ग्रन्थों का 
अध्ययन कर जायें। अंग्रेजी भाषा में उनके सभी 
प्रन्‍्ध उपलब्ध है, कुछ के हिन्दी और उद् -अनुवाद 
भी हो चुके हैं | हम शेप पुस्तकों का अनुवाद 
प्रकाशित करने के प्क्‍त में हैँ | बेरिस्टर साहब 
की पुम्तकों को पढ़ने की इच्छा रखनेवाले 
सब्जनों को सब से पहिले पस्तुत पुस्तक का अध्ययन 
करना चाहिये, इसीलिये सब से पहिल इसका 


ध्‌ 
प्रकाशन किया गया है। यदि पाठकों ने हमें उत्साह. 
दिलाया, तो हम शीघ्र ही इस माला की अन्य पुस्तक 
लेकर उपस्थित होंगे । 
इस पुस्तक में आत्मां का अस्तित्त और उसकी 
अमरता सिद्ध करने में वेरिस्टर साहब ने जैसी 
विद्व्ता का परिचय दिया है, कोई भी दाशंनिक 
विद्वन्‌ उसकी महत्ता स्वीकार किये बिना न रहेगा । 
साथ ही जैनियों के जटिल 'स्याह्मादः-तत्त्व का बेहद्‌ 
सरल ओर सुन्दर विवेचन भी पाठकों को एक नई 
ओर अनोखी बात वतायेगा | 
एक वात अनुवाद के विपय में ओर कहनी है। 
हमें खेद है, कि अनुवाद सन्‍्तोप-जनक न हो सका । 
फिर भी स्वयं बेरिस्टर साहब की सहायता उपलब्ध 
होने के कारण उस में वहुत-कुछ संशोधन करा दिया 
गया है, और भाषा को सरल, प्रवाह-पूर्ण और चा- 
मुहावरा बना दिया गया है। आशा है, साधारण पाठक 
को भी इसे समभने में अधिक कठिनाई न होगी ! 


क्रषभचरण जैन 


| 
भासका 
( लेचक--#ीयुन सुुसार चटर्जी- महोदय 

पान, श्रद्धा ओर आचरण--तीनों अभिन्न पद्मथ हैं। 
ना ज्ञान के श्रद्धा ओर विना श्रद्धा के ज्ञान का होना, ओर 
बिना ज्ञान और श्रद्धा के आचरण को मुक्तियथ पर लेजाना 
असन्भव हैं। लेखक-सहोदवय की इस, ओर अन्य पुस्तकों 
में समनन्‍्वय-तत्व का पूर्ण विकास पाया जाता है, जोश्रंआाय: 

बड़ से चढ़े लेग्बर्को में नहीं रहता | 
प्रत्यक घस में, प्रत्यक्ष मत-मतान्तर में, अथवा उनकी 
शाखा-पज्ञाग्वाओं से, एक सम-स्वर रहता हैं। लेखक-महो- 
दय ने, अपना समस्त जीवन इसी सम-लर के अन्तेषण में 
समपित किया है, ओर जाति, समाज, राप्ट्र, सभ्यता, 
भाषा, देश-आदि के विभिन्न ताल-चेतालों सें से समा को 
खोज निकालने में जो सफलता आपको मिली है, हम 


के साः का अनन्‍्कनीनमन्नन्‍नन का कि मम “गिन ० किन लखका न अयाय 
साहस के साथ कह सकते हैं, कि वह इनेनगिन लेखकों को 
० 4 2 
हा मिला हैं | 


आपकी इस सफलता का सब से बड़ा कारण यह 
हैं, कि आपने निष्पक्त भाव से सत्य-त्ञान की खोज की है। 


] का जल्बादी 45 ५ नह है 
इससे राज ले फल-म्नरूप ऋाषप क्रमश:-- मर बादा, आर चेतन्य 


छ 


का उपहास करनेवाले की जगद दाशंनिक, वैज्ञानिक, 
विभिन्नता में एकता खोजनेवाले, संघये में शांति दिखाने- 
वाले, माया में मोक्ष की छाया उपलब्ध करनेवाले, और 
महा-त्यागी बन गये। 

इस पुस्तक में पदार्थ-विज्ञान ((॥9४80०७) के आलोक- 
रश्मि के सूत्र (8४४ ० 0७ ॥९९०९४०॥ ० ॥4870) 
के आधार पर, अद्भुत, मौलिक, अभूतपूष ओर अकाव्य 
प्रमाणों के सहारे मन, ज्ञान ओर आत्मा का अमरत्व सिद्ध 
किया गया है । संसार के दर्शन-विज्ञान के इतिहास में यह 
एक नई बात है । 

ऐसे ऋषि-कल्प लेखक की पुस्तक की भूमिका लिखना सूये 
को दीपक दिखाना है, परन्तु सूय देवता की भी आरती की 
ही जाती है, इसीलिये यह साहस किया गया है | 

यूनान की प्रसिद्ध कहावत के अनुसार 'जलादो दर्शनों 
के पुस्तकालय, क्‍योंकि उन सच का मूल्य इस पुस्तक में 
है?--प्रस्तुत पुस्तक के विपय में यह कहना अतिशयोक्ति न 


होगी । 


सम्यक-दशेन अैछा7 


सम्यक्‌-द्शन का श्रद्धान है :-- 

(अ) १--भगवान अहन्‍न्त सच्चे देव हैं; 

२--अहेन्त का वचन सच्चा शास्त्र है; 
३---निम्न नथ ( जैन-साधु ) सच्चे गुरू हैं । 

(ब) ९--आत्मा अपने असली स्वरूप में परमात्मा है, जो 
जिन-प्रणीत मागे पर चलकर परमांत्मा बन 
जाता है; 

२--सात बड़े तत्व हैं, जिनके कारण अनन्त पुरुष 
परमात्मपन की पूर्णता ओर विभूति को आप्त कर 
चुके हैं; 
३--सम्यक्‌-दर्शन, ज्ञान और चरित्र मिलकर--अलग 
अलग नहीं--आत्मा के उद्देश्य की सिद्धि के कारण हैं; 


श्रद्धा, ज्ञान और चरित्र २्‌ 


(स) १--सम्बग्दष्टि मनुष्यों का चतुर्विधि संघ है, जिस 
में मुनि, आर्यिका, आवक ओर श्राविका सम्सि- 
लित हैं; । 

२--मार्ग दो प्रकार का है (१) साधुओं का ऊपरी और 
कठिन सार्ग (२) तथा आरम्सिक और आंशिक 
सार्ग, जो उन पुण्यात्माओं के लिये है, जो अभी 
साधुपद को भ्राप्त करने को शक्ति नहीं रखते हैं; 

३--ओ२र--साथु का मार्ग पाँच महाज्त (अदिसा, सत्य, 
अचोग्र, श्रश्नचर्थ ओर अपरिम्ह), पाँच समिति, 
ओर तीन गुप्ति-झूप है, ओर ग्रहस्थ का साय १२ 
न्रत और सल्जेखना को धारण करना है | 


.. सम्यकृ-ज्ञान। 
भाग प्रथम-अन्वेषण का तरीक़ा । 


१. निक्लेप । 


निक्तेप. किसी वस्तु कें नामकरण को कहते हैं; जो 
केवल व्यवहार की सुगमता के लिये रक्खा जाता है । शब्दों 
से भापा बनती है, ओर भाषा के द्वारा ही यह सम्भव है 
“कि हम एक-दूसरे के साथ सहूलियत से बातर्चांत कर सकें ! 
'भाषा के अभाव में किसी भी सभ्यता का होना असम्भव 
है। 
संज्ञायें (४०५०७) वस्तुओं के नाम हैं। उनसे हमें एक 
'लम्बे-चौड़े वर्णव को संक्षेपतः केवल एक ध्वनि में परिणत 
'करने की योग्यता प्राप्त है। यदि कभी हमें -किसी वस्तु का 
उल्लेख करने का अवसर मिले और प्रत्येक ऐसे अंबसर पर 


» खान ओर चारतर छः 


उसका पूरायूरा वन करना पढ़े, तो वह क्रिया बड़ी 
बेहदी होगी, ओर इससे गढ़वइ होना ऋसम्भव ने होगा! 
नामकरण के द्वारा यह कठिनाई सहज में दर होजाती हैं। 
दे 


हि / कक 


2॥ 
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सच प्राणी, जो चोल सकते हैं, मनुष्यों, स्थानों ओर 


ब् २ बरक, 


वस्तओं के नाम-हय में शब्दों का व्यवहार करते हैं 

लाग चच्तुछ के नाम चार प्रकार स रखते हैँ :--- 

(९) नाम-निद्ञेप--जैसे किसी मनुष्य को वुल्क 
( छ०!ब्भेड़िया ) आदि कहना । 

(२) स्थापना-निक्षेप--वस्तु के स्वाभाविक अथवा 

;' काल्पांचेक गाणा का लंेक्य केरक ऋदहइना: जैसे 
उस्कत पापाणस॑ का नलेंसन का मति कहता, अर 
शतरख् के मोहरों को राजा और वज़ीर बताना । 

(३) द्रव्यननेत्ञप--वस्तु का भाषा शांक्त का लक्ष्य करके 
इल्लेलस् करना; जेस एक राजकुमार को राजा 
ओर डाक्टरी के विद्यार्थी का डाक्टर कहना [ 

(2) भाव-निक्षेप--वस्तु के कार्य के अनुसार नामों- 
ल्लेस करना: जसे पूजा करनत्राल व्यक्ति को 
पुजारी कहना | 

यदि भाषा के माव को सममसन में कठिनाई हों, तो 
नि्ेप के विशेष्य का उन्‍लेन करन से बहुत सहायता 
मिलेगी । पदाहग्ला के रूप े 
संदायात्मक हैं । इसका 'अश् 


2] 


ञ्द्र्त 








'५ श्रद्धा, ज्ञान ओर चरित्र. 


जाना, ओर शतरज्ञ में राजा का. पकड़ा जाना भी हो सकता 
'है। अब यदि इस वाक्य के साथ इस बात का जिक्र कर 
दिया जाय कि शब्द 'राजा? कोन-से निक्षेप, नाम-निक्षेप या 
स्थापना-निक्षेप, की अपेक्षा रखता है, तो यह मंमट दूर 
होजाय और भाषा का अर्थ बिल्कुल साफ़ वन जाय ! बस, 
निक्षेप का यही महत्व है ! 


२.  श्रेणी-बद्धता | 


वस्तुओं के विशेष चिन्हों के आधांर से श्रेणी-बद्धता 
(0४8आ॥0700०7) होती है । चिन्ह ' 
(१) श्रेणी के सभी सदस्यों में मोजूद होना चाहिये; 
जैंसे पत्तियों में पर; ' 
(२) श्रेणी के बाहर नहीं मिलना चाहिये, ओर 
(३) असम्भव न होना चाहिये । 
यदि श्रे णी-बद्धता ठीक-ठीक न होगी, तो अन्त में वह 
'हर तरह की कठिनाइयों में हम को डांल देगी । यदि 
हम मनुष्य को दो पेरवाला जानवर कहें, तो हमें 
झुतरमुर्र को भी मनुष्य कहना होगा ! यदि हम दांढ़ी को. 
-मानव-समाज का विशेष-चिन्ह स्वीकार करें, तो स्त्रियाँ और 
छोटे-छोटे बच्चे इस श्रेणी में नहीं आ सकेंगे । ओर इससे 
भी जीवन का कोई काय न सघेगा, यदि सींगों को मनुष्य 
जाति का खास चिन्ह प्रकट. किया जाय |. 


श्रद्धा, ज्ञान और चरित्र क्लः 
३. नयवाद। 


वस्तुओं में अनेक अपेज्ञायें देखने को.मिलती हैं| उदा- 
हरणतः सामान्य शुणों के साथ-साथ वस्तुओं में विशेष 
गुण भी मिलते हैं । साधारण ओर विशेप गुण अलग-अलग 
हमें कभी नहीं मिलते | सामान्य उदाहरण के तोर पर आस 
के पेड़ को ले लीजिये। उसमें ऐसे वहुत-से गुण हैं, जो दूसरी 
जाति के पड़ों में भी हैं; और उनके साथ ही उसमें ऐसे खास 
गुगा भी है; जो उनसे अलग अन्यत्र कहीं नहीं मिलते | 
किन्तु भाषा के लिये यह सम्भव नहीं है, कि उसके हारा 
एक वस्तु के समस्त गुणों को एक-साथ, एक समय में ही 
कहा जा सके। क्योंकि भाषा शब्दों की वनी हुई हैं, ओर 
शब्द वस्तुओं के एक-एक गुर्णो को प्रकट करने में समर्थ 


अ 


रे ओर तरह परिमित स्च्प ( [79000 ४९१8९ ) मं ही 
व्यवद्धत किये जा सकते हैं | उदाहरणतः शब्द “आम? 
साथारगातया उन गुणों की ओर ही हमारा ध्यान आकर्षित 
द्य निनके के औऋढड सा 

करना है, जिनके कारण आम अन्य पेड़ों से विभिन्न - 
प्रकट होवा है । 

मनुष्यों की रोज़मरा की भाषा में शब्दों के व्यवहार में 
सात खास अपेन्ना्ं ( नय ) काम करती हुई मिलती हैं। 
वेद्े न 


(?) एक काह्यनिक था .मिंश्रित भाव में, अर्थात शक 


पु |] 
छा श्रद्धा, ज्ञानें आर चरित्र 


घटना का वर्णन्‌ किसी भूत या भविष्यत्‌ घटना.-के! 
अनुसांर करना; जेसे यह कहना कि आज अंतिम 
तीर्थक्वर महावीरजी का निर्वाण-द्विस है!” (किन्तु 

बस्तुतः महावीरजी ने आज से २४०० वर्ष से अधिक 
पहले निर्वाण प्राप्त किया था।) ' * 

(२) एक जाति या वर्ग या श्रेणी के भाव में, जेसे कहना 
“आत्मा परमात्मा-रूप है ? यहाँ सारी श्रेणी का उल्लेख 
हुआ है, न कि किसी खास व्यक्ति का |. 

(३) किसी एक खास व्यक्ति की अपेक्षा; जेसे 'रामप्रसाद 
बहुत होशियार है | 5५ 

(४) एक पदाथ के पर्याय की अपेक्ता से--द्रव्य की अपेक्ता को 
छोड़कर | जैसे 'घर नष्ट कर दिया गया है?--इस वाक्य: 
में यह स्पष्ट है कि घर की सॉमग्री (70900778)) नष्ट नहीं 
की गई है--क्रेवल उसकी पर्याय नष्ट हो गयी है ! 

(०) व्याकरण के, भाव में--जहाँ व्याकरण और कोष के 
नियमों के अनुसार शब्दों का भाव लगाया जाय | 
उदाहरण के रूप में यह वाक्य लीजिये कि 'सूरज 
पूवे में उगता है ” इस में 'सूरज” साधारण भाव में 
व्यवह्ृत हुआ है 

(६) अलझ्लार या ख़ास भाव में जेसे--कि 'सूय देवताओं में 
अग्मणी है | यहाँ 'सूर्य” फेवल ज्ञान का चिन्ह है ओर 

* “देवता? एक | त्मा के आत्मिक गुणों के द्योतक हैं । 
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(७) किसी व्यक्ति के कार्य-विशेष की अपेज्ञा ,जेसे इस वाक्य 
में कि क्या में डाक्टर को छुलादूँ ?? यहाँ 
डाक्टर! से मतलब उस समुदाय के एक सदस्य से 
है, जो डाक़्टरी करता हैं। भाव-निक्षोप ओर इस नय 
के रूप में यह भेद है कि भाव-निक्ते प में तो 'डाक्टर'- 
शब्द का व्यवहार नाम-रूप में हुआ है; किन्तु इस 
नय में वह एक व्यक्ति अथवा एक समुदाय के 
विवरण-रूप में है । 

शब्दों के व्यवहार में उनके खास भावों ओर अर्थों 
को इन नयों के सम्बन्ध में भुला देने से बड़ी भद्दी भूलें हो 
जाती हैं, ओर जब उनका ठीक-ठीक व्यवहार किये विना ही 
नतीजा निकाल लिया जाता है, तो विचार में सख्त दिक्कत 
पड़ जाती है । इन नयों के सम्बन्ध में खास प्रकार की भूलों 
के नमृने हम यहाँ उपस्थित करते हैं :-- 

(१) पहली नय की यह बड़ी भूल दोगी, यदि हम पूृर्वोक्त 
कथन से यह भाव निकाल लें कि सचमुच महावीर- 
जीने आज ही मुक्ति पाई है । 

(२) इसरी नय के विपय में इस वाक्य के सम्बन्ध में कि 

आत्मा स्थभाव से परसात्मा-रूप है! यह कहना सिथ्या 
होगा कि प्रत्यक अमुक्त आत्मा प्रकट रूप में 
परमात्म-म्वरूप है । 

(४) तीसरी नय में एक व्यक्ति को ज्ञाति में परिशत कर देंना 
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ओर एक ही उदाहरण से स्ब-त्यापी नतीजा निकाल 
लेना भूल होगा ! 

(४) चौथी नय के सम्बन्ध में यह भुला देना घातक होगा 
कि वस्तुओं का एक आधार है, ओर यह मान लेना 
कि एक घर के नाश होने का मतलब पार्थिव सामग्री 
का सवंधा नष्ट होजाना है । 

(५) पाँचवीं नय के विपय में यह न भुला देना चाहिये कि 
जब शब्दों का व्यवहार साधारण रूप में हुआ हो, 
तथ उनका अलक्कारिक अर्थ नहीं लगाना 
चाहिये। सूर्य पृ में उगता है!--इस सीधे-से वाक्य 
का यूद्रार्थ हूँ ढ़ना इसी प्रफार की ग़लती होगी। 

(६) छठी नय अलक्कार के भाव से सम्बन्ध रखती है । 
शब्दों को अलंकृत रूप में ग्रहण न फरके शब्दार्थ 
में ले लेना तक का गला घोटना होगा । इसी तरह 
अलझ्ार के रूपक को ऐतिहासिक घटना मानना 
भयानक होगा । सही तरीक़े से वही सम्यक- 
दर्शन का पोषक होगा; अन्यथा नाश की ओर 
ले दौड़ेगा । 

(७) सातवीं -ओर अंतिम नय के विपय में यह कहना 
अलुयित होगा कि एक डाक्टर “हर समय डाक्टर 
के सिवाय ओर कुछ नहीं है । 
जेन-सिद्धान्त में हमें ऐसी गलतियों से ' पहले ही 
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आंगाहू कर दिया गया है, क्‍योंकि सेद्धान्तिकं खोज और 
सत्य के निरय में विचार का ठीक-ठीक निश्चय होना 
ज़रूरी हैं। यदि अन्तेपषक अपने काय के भ्रीगणेश में ही इस 
चेतावनी का ध्यान न रक्खेगा ओर अपने को भयावह क्षेत्र 
में भटकन देगा, तो उसे कुछ भी लाभदायक वस्तु हाथ न 
लगेगी । 

४-अनेकान्तवाद 


अनकान्तवाद वह विचार-क्रम हूँ, जो एकान्त-प्तीय 
परिणामों से संतुष्ट नहीं होता । जब तक किसी पदार्थ का 
सत्र अपाओं से अध्ययन नहीं किया जायया, तव तक 
उसका ज्ञान अधूरा रहेगा और वह ग़लत रास्ते पर भी ले 
जा सकेगा। 

मुख्यतः पदार्थ का उसके निज्ञी द्रव्य-रूप में जानना 
ज़रूरी है: साथ-ही उस पयोग में भी जिस में कि वह 
अन्वेषण के लिये मिल रहा है । 


(-स्थादवाद | 
मानवी मापा बड़ी अ्रमोत्तादक हो जावगी, यदि आरम्भ 
से ही ग़लतफ़हसी को बचाने की कोशिश न की जायगी । 


यह कहना कि झा 'व' है, ओर “अ' “वः नहीं है, 
तथापि साथ की यह भी कहना कि रकदम अर! था है और 
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“? नहीं है, अविज्ञ पाठक को बड़े ममेले में डाल देगा॥। 
ज़ाहिर ये वाक्य एक-दूसरे के विशेधी दिखते हैं; किन्तु 
वास्तव में विरोधी नहीं भी हो सकते हैं । अब हमें यह 
देखना चाहिये, इसमें से कोई भाव- ग्रहण करना भी संभव 
है, या नहीं। मान लो “अ? से मतलब कुचले का है ओर “ब? 
जहर का द्योतक, है । अब यह 'अनुसमान ,करलो कि उक्तः 
वाक्य का सारांश इस प्रकार है;-- 

कुचला” ज़हर है ( जब बड़ी मिक्तदार में दिया जाय ) 
(कम मिक्कदार में ) वह जहर नहीं है ( दवाइयों मे )) और 
वह एक साथ ही दोनों, अर्थात्‌ ज़हर है ओर 'जहर 
नहीं भी है (जब कि मिक्नदार की अपेक्षा को ध्यान में न 
रखा जाचे ) ! 

'इस तरह पर पढ़ने से विरोध बिल्कुल दूर हो जाता है ।. 
ओर कुचले के स्वभाव कें विपय में एक बड़ी उपयोगी बातें' 
मालूम हो जाती है ! 

जैन-सिद्धान्तवादी 'तीर्थज्वुर की वाणी के विपय में 
जाहिरा विरोध को देखकर भटक॑ जाने से हमें आगांह कर 
देते हैं; क्योंकि वह वाणी वास्तव में न तो विरोध लिये 
हुए है, ओर न ग़लत ही है । कचहरियों में कूठे गवाहों के 
वक्तव्य की तरह कहीं वास्तविक बिरोध भी हो सकता है ; 
किन्तु दिव्य-शिक्षक तीथथक्लर की वाणी में ' ऐसा वास्तविक' 
विरोध कभी नहीं होंता है-। जो' जाहिया उनकी वाणी में: 
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विरोध-सा देखकर उससे मँह मोड़ लेते हैं, बह सत्य से 
हाथ थो लेते हैं | उनके लिये ए्कान्त मन्तव्यों पर विश्वास" 
कर लेना लाज़मी हो जाता हैं, जो भयावह है। उद्ाहरणत:ः 
जो व्यक्ति कुचले को बिल्कुल ही ज़हर मानने को तैयार नहीं 
है, बह किसी न किसी रोज़ अपनी इस वेवक़ूफ़ी का मोल 
अपने अमोल पाणों को गेंवाकर चुकायेगा ! 

सानवी भाषा का सतलब किसो वस्तु के विपय में कुछ 
कहना हैं। विरोध की दृष्टि से हम किसी वस्तु के सन्वन्ध 
में तीन प्रकार के कथन कर सकते हैं :-- 

ञ् प्वः है। 

“अ' “व! नहीं है। 

अर एक साथ ही व! है ओर 'चः नहों है । 

इन तीनों को ही विविध रूप में मिलाने से हमें चार 
ओर विरोधात्मक कथन मिलते हैं ; अर्थान :-- 

म्श्रः पा है+आ! भय! नहीं 7 । 

9 ६०२१ है+त्! “बे नहीं है । 

अ! था हैं+अ! एक साथ ही व! है और “'ब' नहीं है । 

ध्य बा नहीं है+अा एक साथ ही वा है और बा 
नहीं ६ ! 

अ्रा व है+आ' व नहीं ट्रे+अा एक साथ हो भव है 
आर पथ नहीं है 

यही सात रूप सिप्रभन्ती सिद्धान्त है। इनमें से पहल 
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'तीन रूप तो.अपने निजी स्वरूप में असंयुक्त हैं । वे और शेष 
* चारों संयुक्त परर्पर-विरोधी हो सकते हैं । और संयुक्त- 
- कथन अपने ही अर्थ में । 
जैन-सिद्धान्तवादी ऐसे प्रत्येक कथन के आगे 'स्थात! 
शब्द को जोड़ देने की सम्मति देते हैं; जिस से कि 
बुद्धि, उनके मूल-भाव ओर अपेत्षा-दृष्टि को सुगमता से 
पहचान सके। इस दशा में यह कथन यों पढ़े जायेंगे:-- 
स्यात्‌ अ! 'ब! है; स्यात्‌ “अ? “ब” नहीं है ; इत्यादि । इस 
क्रम से व्यक्ति का ध्यान कथन की उस ख्लास अपेक्षा की 
'और.स्वतः आकृष्ट हो जायगा, जिस अपेक्षा से वह कहा गया 
.है। यदि तीर्थंकर भगवान की वाणी के अध्ययन में यह 
ध्यान में नहीं रखा जायगा, तो श्रम व्यर्थ और भयानक 
होगा | 
सप्तभड्जी सिद्धान्त, की. उत्पत्ति पदाथा' के स्वभाव को 
सभी सम्भव अपेत्ताओं अथवा दृष्टिकोणों द्वारा ठीक-ठीक 
खोज की आवश्यकता पर अवलम्बित है। इस क्रम में यह्‌ 
स्वाभाविक है कि ज़ाहिरा दिखावटी परन्तु अवास्तविक- 
विरोधात्मक कथन किये जाँय । जेन-सिद्धान्त इसी कारण 
सस्याह्मद! कहलाता है. कि वह अनेकान्त रूप में पदार्थो' का 
अन्वेषण करता है, ओर परस्पर विरोध के मेटनेवाले चाट 
'( नक़शे )--अ! 'ब” है और “अ” “ब? नहीं है , इत्यादि 
को अपनाये हुये है। 
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यह याद रहे कि वाम्तंविक विरोध के लिये एक पदार्थ 
का अस्तित्व ओर निषेध एक ही दृष्टिकोण से होना लाज़मी 
है। किन्तु स्थाह्माद में यह वात नहीं है--उसमें विभिन्न दृष्ठि- 
कोणों से कथन किया हुआ मिलता हैं । अतः वह विरोधा- 
-त्मक नहीं हैं । 


६-न्याय । 

विविध अकार के सनुप्य अपनी पथ्-प्रदर्शिता के लिये 
नीन प्रकार के न्याव-सिद्धान्त का प्रयोग करते हैं। मन्दःबुद्धि 
'के आदमी केवल सम्भव वातों से सन्तुष्ट हो जाते हैं। कचहरी 
में वेठा हुआ जज सम्भव को अस्वीकार करके अनुमानवः 
( 97099 ) के साप को मानता हैँ। किन्त तत्व-वेत्ता इन 
दाना को नहीं मानता, वह अटल निश्चय ( ८९-७४ ) के 
आधार पर अपनी इसारत खड़ी करता है । यह अटल निश्चय 
न्याव द्वारा मिलता हैं; जो दो अकार का हैं-(१) 0 प्रट्प॑ ४८४ 
(२) 0८वेघ्र८७४४९% यहाँ हम केंचल वे€्तेपटा+6 न्याय से 
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** जिस विद्या हारा पकृृति के नियम. निश्चत प्रकार 
से ज्ञान जाते हू, उसका वउग्रतेषपटार७ 0छव6 ( इंश्डक्टिव 
लाजिक ) कहत है । और जब इग्डक्टिच लासिक द्वारा 
निश्चित नियमों के अनुसार अनुमान की सिद्धि की जाते तो 
उस चल्व॑प्रशांप्ठ ( डिइक्टिव ) लाजिक कहते है | दसरे 
झाह्दी मे टरणइक्टिव तक हैं, ओर डिडक्टिय अनमान । 
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सम्बन्ध रक्खेंगे | क्योंकि ॥00०४४०-न्याय के लिये प्रकृति 
के वैज्ञानिक अध्ययन की आवश्यकता है। इस प्रकार से हम 
'पदार्थो' के पारस्परिक सम्बन्धों का ज्ञान और प्रकृति में घटित 
'होनेवाली घटनाओं के यथार्थ कारणों को जान सकेंगे। 
]000४०४४४०-नयाय प्राकृतिक वेज्ञानिक नियमों के 
आधार पर चलता है । अटल वैज्ञानिक नियमों के बल 
' पर अनुमान सिद्ध किये जाते' हैं: जो हर हालत में सत्य 
“ही साबित होते हैं । 
यह आवश्यक नहीं है कि 6०0४००९२८-न्याय के पारि- 
' भाषिक विषयों से स्मरण-शक्ति के भार को बढ़ाया जाय। 
“एक साधारण नियम इस न्याय की सिद्धि और प्रकृति 
से मिला रखने के लिये पर्याप्त है | अरस्तू का न्याय 
' इन सें अन्तिम ध्येय की पूर्ति नहीं करता । हाँ, उससे पहली 
' बात की पूर्ति हो जाती है। उसका सम्बन्ध कथन में 
अनुकूलता उपस्थित करने के अतिरिक्त ओर कुछ नहीं. है। 
* उसके आधार से निकले हुए परिणाम" उपस्थित करने के 
क्रायदे और,अनुकूलता के अनुसार होंगे,,किन्तु वास्तव 
में भी वह सत्य हैं, या नहीं, यह उसके चश की बात नहीं 
' है। सचमुच वे सही होंगे, यदि उनके आधार ठीक-ठीक 
गे, जिन पर परिणाम अवलम्बित है। किन्तु अरस्तू के 
: क्‍्याय में उन आधारों की वास्तविक स॒त्यता की ओर लोगों 
(का ध्यान नहीं-जाता * * 
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न्याय का एकहदी नियम, जिसके ऊपर कोई न्यायवेत्ता अपनी 
कीर्ति का दाँव लगा सकता है यह है, कि जव कोई स्थायी ओर 
'अपरिवर्तनीय नियम मिले, तो उसे अपने अनुमान का आधार 
बना सकते हैं। ऐसे नियम के होते हुए भी यदि उस से विप- 
रीत निण य किया जायगा, तो निस्सन्देह चह परिणाम ऱालत 
होगा । यदि इस विषय में पत्त या विपक्ष में कोई नियम 
न हो और आधार-रहित कोई कथन किया जाय, तो वह 
कोरा अटकल-पच्चू का दाँव होगा और इसलिये सर्वथा 
अविश्वसनीय होगा । 
उदाहरण के रूप में प्रकृति का यह एक स्थायी और 
अपरिवरतेनीय नियम है, कि मनुष्य छोटे पेदा होते हें ओर 
फिर वे बढ़ते हैं । अब यदि कोई यह कहें कि वह हज़ार वर्ष 
की उम्र का जन्मा था और अब वह दिन-च-दिन कम उम्र 
का होता जा रहा हैँ, तो उसका यह कथन प्राकृतिक नियम 
के बिरुद्ध है, और इसलिये असत्य होना चाहिये । 
इसी तरह यह वात कोरी अटकल-पच्चू होगी कि अमुक 
व्यक्ति अपनी उम्र के ५७ वें वर्ष में इतना रुपया कमा लेगा; 
-क्योंक्रि लोगों की आमदनी के बारे में कोई निश्चित नियम 
नहीं है--कि कितना रुपया वे किसी खास साल या किसी 
खास उम्र में कमा सकेंगे ! 
प्राकृतिक नियम का सतलब प्रकृति के नियम, ( कुदरती 
फझानून ) अथवा उस नियम स है, जो कुदरती नियम की भाँति 
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माना जाने लगा है, इनका एक दफा भी उल्लंघन नहीं होना 
चाहिये। उद्हरणतः सप्ताह के दिनों का क्रम मानवी रिवाज 
का करतव है, और यह क्रम उस समय तक है, जब तक कि 
मानव-समुदाय एक-सत होकर उसमें रहो-बदल न जारी 
कर दे । वस, इसके आधार पर हम ठीक-ठीक कह सकते 
हैं कि इतवार ,के बाद सोमवार होगा ! किन्तु इस नियम 
में कोई छूट या फ़क्ते होता तो हमारे लिये यह अनुमान 
संभव न होता । हाँ, उस छूट के दूर करने की कोई खास 
विधि हो, तो बात दूसरी है | किन्तु इस हालत में नियम का 
“कड़ापन ही पुष्ट प्रमाणित होता है । 
यदि उक्त नियम को ध्यान में रक्‍खा जाय तो न्याय- 
सिद्धान्त में व्यवह्वत पारिभापिक शब्दों ओर उनके स्वरूप 
का ज्ञान न होने पर भी ग़लती का अंदेशा जाता रहे। 
जैन-न्याय व्यावहारिक अथवा व्यस्त मनुष्य का न्याय कहा 
जा सकता है। ओर उसका पर्याप्त ज्ञान केवल इस अध्याय 
"के पढ़ लेने से प्राप्त हो सकता है। 
जब कभी किसी खास कथन की सत्यता ओर असत्यता 
'का पता लगाना हो, तो यह पृछना एक व्यावहारिक नियम 
होगा कि क्‍या यह कथन किसी स्थायी और अपरिवर्तनीय 
“नियम के अनुकूल और उसके आधार पर निर्भर है ? यदि 
'उसका आधारभूत ऐसा नियम हो, तो उसे निस्सन्देह 
“सत्य स्वीकार कर लेना चाहिये । इसके विपरीत चह 
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असत्य होगा अथवा एक सानसिक कल्पना से बढ़कर कुछ 
नहोंगा ! 


विषय-विभाग 


सुख्य चार विषय-विभाग है। अर्थात्त्‌ द्रव्य (हए०४- 
६॥00) चेत्र (0!8०८) काल (४॥९) ओर भाव ( ॥0/- 
70] 80०७) इनका पूर्ण रूप निम्न प्रकार है :-- 
द्रव्य स्वतः अपना द्रव्य (निजी) हो सकता है, अथवा 
पर-पद्ार्थ, जो अपने सम्बन्ध में आया हुआ है, ओर इसमें 
शुण व रूप ( पर्याय ) सम्मिलित होंगे, क्‍योंकि इनके 
सिवा किसी द्रव्य का होना ही असंभव है। 
क्षेत्र से मतलव स्थान, स्थान के घेरने का परिमाण 
ओर स्थान में स्थिति से है । 
काल समय है, अथवा व्यक्ति की बाहरी पर्याय-सत्ता 
का वाह्य रूप; जेसे एक अस्थिर*अथवा स्थिर पदार्थ । 
.. भाव आन्तरिक भाव व दशा है। दूसरों से क्‍या 
नाता है ? यहा सर्व-प्रिय हैँ, या नहीं । 
यदि हम इन्हें सिर्फ़ दो भागों (१) द्ृब्य और (२) 
गुग में ही घटा दें, जेसे कि कभी-कभी अरस्तू किया करता 
था, तो पर्याय ओर गुण, द्रव्य और स्थान आदि कोठों में 
घपला होज़ाने का इर रहेगा। यदि हम इन्हें चढ़ाने की 
चष्टा करें तो भी कुछ मतलब न सघेगा; क्योंकि एक पदार्थ 
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के विपय में जो कुछ भी कहा जा सकता है वह उपरोक्त 
चार विषय-विभागों में अच्छी तरह आजाता है। 


८ -विभाग 


विभाग वैज्ञानिक या अवैज्ञानिक हो सकता है। वैज्ञानिक 
विभाग में विषय वरावर वाँट दिया जाता है और कुछ भी 
शेष नहीं चचता। अवैज्ञानिक विभाग में यह वात नहीं है; 
चहाँ विषय खतस नहीं होता । उदाहरण के रूप में ले 
लीजिये कि प्राणियों को मनुष्य, घोड़ा, बन्दर ओर चूहों 
में वाँटना ठीक विभाग नहीं है; क्‍योंकि इस विभाग से 
उक्त श्रेणी ( प्रारियों ) का खातमा नहीं हुआ । उसके' 
विभाग का ठीक वरीक़ा इस प्रकार हैं :-- 
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प्राणी 





| 
मनुष्य अ-मनुष्य 











बहु-श्रती अन-बहुश्रुती 


इस अ्रकार से विभाग बिना किसी गड़बड़ी के डर 
के किया जा सकता हैं । 


भाग २-(अ ) तत्-ज्ञान । 


लोक दो भिन्न द्रव्यों--चेतन ओर अचेतन--का वना 
हुंआ है। अचेतन द्रव्य में घट न बढ़ पाँच विभिन्न द्रव्य 
गर्मित हैं। ये हैं :--आकाश, काल, धर्म, अधर्म और पृद्टल। 
चेतन द्रव्य का वन हम आगे आत्म-विज्ञान के प्रकरण में 
करेंगे। शेप द्रव्यों को इस प्रकार समभिये । 

आकाश एक द्रव्य है, जो शून्य स्थान (ए॥०एणा॥) के ! 
रूप का हैं; यद्यपि वह बिल्कुल शून्य स्थान ही नहीं है। 
वह एक फेला हुआ और छिद्र-रहित शून्य स्थान 
(एशणआाएा॥) है। केवल शून्यता के रूप सें वह अस्तित्व 
रहित और बिना फेला हुआ होगा; क्योंकि जो सत्ताहीन है,. 
उसमें एक भी गुण नहीं मिल सकता। अतः आकाश का, 
ज " फैलाव को धारण किये हुए है, स्वत: एक द्वव्य' . 
होना लाज़मी है। 
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काल को हम दो भिन्न रूपों में जानते हैं । पहले तो 
'बह्‌ समय के माप की हैसियत में घरटों, दिनों, आदि 
के रूप में मिलता है| दूसरे वह पदार्था' के परिवर्तन में 
कारण-रूप दिखाई पड़ता हूँ। प्रकृति में कोई वस्तु भी बिना 
बरतने के नहीं रह सकती । असंयुक्त पदार्था' में यह वरतना 
उनका शक्ति को हीनाधिकता ( तवदीली ) से हांता हैं। यदि 
कांइ काल-द्रत्य इस शक्ति की तबदीली सें सहायक होने 
के लिये न हो ते पदार्थ अपनी एक-सी हालत सें ही सदा- 
सवदा बने रहे'। उदाहरण के लिये हमारा चेतना-उप्योग 
अपने की वार-वार जानता है; सारे जीवन में केवल एक दफ़ा 
ही नहीं । अब यह जानकारी का भाव जो रूप ग्रहण करता 
है, वह सामयिक तेज़ी होती है। स्व-उपयोग एक समय में 
तीत्र होता है; फिर वह मन्द हो जाता है, परन्तु नष्ट होने 
के पहले ही वह फिर तीत्र हो जाता है। किन्तु स्व-उपयोग 
के भाव की यह दीत्रता ओर मन्दता विना किसी सहयोगी 
कार्ण के नहीं हो सकती है। चस, वह कारण ही काल हैं; 
अर्थात्‌ बह एक द्रव्य हैं जो काल कहलाता है; क्योंकि वह 
मापवाले काल ( समय ) का निकास है | यह काल 
आकाश के त्त्येक्त अणु पर घूमती हुई सलाइयों 
एशरह ) के रूप में मिलता है ओर उररोक्त प्रकार 
पदार्थों के बरतने में सद्दायक हैं । यदि काल द्रव्य न हो तो 
अनुगमन-क्रिया भी कोइ न हा, ओर फिर व्यावद्ारिक काल 
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--घण्टा-घड़ी--भी अज्ञात हो जाय ! 

, धर्म और अधर्म-द्वव्यों ( ०८॥७:७ ) में पहला तो गति 
का सहायक-कारंण है और दूसरा पदार्था' के स्थिर होने 
में सहायता प्रदान करता है |* 

पदार्थ जब स्थिर होते हैं तो वह एक-दूसरे के सहारे 
नहीं ठहरते; बल्कि उनके मध्य में एक सूह्रम ०४॥७/ (अधमे 
द्रव्य ) की गद्दी मौजूद होती है । 

पुद्रल के चर्णन करने की यहाँ कोई आवश्यकता नहीं, 
क्योंकि वह तो इन्द्रियों द्वारा जाना जाता है। वह दृष्टव्यगुणों 
से संयुक्त है, अर्थात्‌ वर्ण ( लाल, काला, नीला, पीला, ओर 
सफ़ेद ), रस ( कड॒वा, खट्टा, चर्परा, कषेला और 
मीठा ) , गंध ( सुगंध, दुर्गंध ) ; स्पर्श ( कठोर, नरम, 
खुरखुरा, चिकना, गर्म, ठंडा, हल्का और भारी ) ओर 
शब्द, जो पौद्टलिक पदार्था' के संघषे से उत्पन्न होता है-ये 
उसमें मिलते हैं। 

द्रब्य अनादि हैं और वे बनाये-बिगाड़े नहीं जा सकते ।' 
एक अन्य दृष्टि से वे केवल असंख्य गुणों की समुदाय ही 
है; क्‍योंकि गुणों का द्रव्यों में होना स्वाभाविक है और वे 
द्व्यों से अलग स्वाधीन रूप में नहीं रह सकते | यदि गुण 
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* आधुनिक विज्ञान को यह स्वीकृत है, कि गति ०९ 


द्वारा होती है, और यह भी कि दो पदार्थ कभी एक दूसरे 
को चास्तव में नहीं छू पाते; उनके बीच में ०७० रहता है | 
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स्व॒तः प्रथक्‌ रह सके, तो गुण .का अस्तित्व भो रवतः अलग 
रह सकेगा ! किन्तु इस दशा में वह रूप-र॑ग-रहित' होगा और 
अवसोप पदार्थ अपने व्यक्तित्व से हाथ धो चेढेंगे; क्‍योंकि 
वें अस्तित्व से अलग हो जावेंगे। अतः इनमें से कोई भी, 
निर्शय बुद्धि स्वीकार नहीं कर सकती ! 

गुर अग्रकट अथवा दवे हुए बने रहें या बन जावें, 
किन्तु उनका सर्वथा नाश नहीं किया जा सकता और न वह 
दब्य से अलग किये जा सकते हैं | 

लोक का काल-क्रम में कभी प्रारंभ नहीं हुआ; क्‍योंकि 
ऐसा मानने से ठव्यों का अभाव अथवा उनके कतंव्य की 
निष्पयो जनता माननी पड़ेगी, जो कभी भी स्वीकार नहों 
किया जा सकता । कारण कि पक्ृति में रहना, केवल कर्तव्य 
करना है । अन्येक ठ्रब्य अपने कतंव्य में ही अपनी खास 
सत्ता रचता है आरडउ सी अपना में बह अन्य पदार्थों से सिन्न 
ठहर्ता है। यदि किसी हच्य का स्वाभाविक कर्तेन्‍्य छीन 
लिया जाय, ते उसका अस्तित्व भी नष्ट ही जायगा ! यह 
मानना कि पदार्थ आपने कर्तव्य से अलग रह सकते हैं, केवल 
यही अथ रखता हे कि वे एक की समय में हैं भो, ओर नहीं 
भी 7: क्योंकि कतंब्य करता एक झास प्रकार से अस्तित्व 
रखना दी है, ओर अस्तित्व में रहना केवल स्वाभाविक 


की जो 
कन्ब्य का करना हैं । 


२५ श्रद्धा, ज्ञान और चरित्र 
आंत्म-विज्ञान 
१-आत्मा | . 


जानना-देखना एक अखरण्ड (४877॥० ) द्रव्य का 
काम ( कतव्य ) है । वह संयुक्त पदार्था' द्वारा नहीं हो 
सकता है । - 
जानने-देखने की प्रत्येक क्रिया एक मानसिक ऐक्य 
( अखंड-भाव ) है--एक अविभक्त दशन या ज्ञान है| यह 
क्रिया कोई छाया नहीं है; जैसे किसी पदार्थ की छाया दर्पण 
में पड़ती है । छाया अंशों की वनी होती है और यह 
एक शुद्ध ऐक्य-रूप--एक अविभक्त दर्शन-ज्ञान--है | यदि यह्‌ 
क्रिया किसी संयुक्त पदार्थ की सतह पर छाया पड़ने की तरह 
होती, तो उस संयुक्त सतह के किसी भी भाग में पूरा 
अक्स नहीं पड़ सकता; क्योंकि उसके विविध अंश उस संयुक्त, 
सतह के विविध भागों में पाये जाते हैं। इस तरह उस. संयुक्त 
सतह का अत्येक मसाग उस अंश को ही जानेगा--अधिक 
को नहीं--जो उसमें प्रतिविम्बित हुआ है। उस सतह के किसी 
जी भाग में संपूर्ण पदार्थ अतिबिम्बित नहीं हुआ है, ओर उस 
पर वह कहीं नहीं जाना जा सकता ! 
अतणएव मानना पड़ेगा कि जानने-देखने की क्रिया का 
आधार एक संयुक्त पदाथ है, जिसके अविभक्त होने के कारण 
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समग्र उत्तेजना एक भागहीन वस्तु पर अपना प्रभाव डाल 
सकती है और एकदम जानी जा सकती हैं । 
अनुमान ( न्‍न्थय ) का आधार भी एक अविभक्त पदाथ 
होना चाहिये । यदि पत्त ओर उसको पुष्ट करने वाली पंक्तियाँ 
विस्तृत संयुक्त पदार्थ पर फैला दी जायें, तो मानसिक 
शेक्य ( ४एञपाट्भं5 ) कभी प्राप्त न होगा ! पक्च आदि के 
वाक्यों से तार्किक परिणाम उस अवस्था में ही निकल सकता 
है, जब कि मन खुद अखणएड ओर असंयुक्त हो; और उनको 
ओर इनके उद्देश्य को अ्रहण करे । यदि एक पत्ष के विपय 
( ०णांशा७ ) एक संयुक्त व्यक्ति के विविध भागों पर बाँट 
दिये जाये, तो कोई भी भाग संपूर्ण मानसिक्र-ऐक्य को 
नहीं पा सकेगा ओर तव कोई परिणाम निकाल लेना अस- 
म्मचर होगा । अतएव हमारी सजानता, जो सचमुच एक 
सेयायिक परिणाम निकाल लेती हैँ, इस तरह पर एक 
असंयुक्त द्रव्य अथवा एक असंयुक्त दृत्य का काय होनों 
आहिये | 
बह मन जो भलाई, पेम और सत्य-जेंसे सामान्य भावों 
को जान लेता हैं, इसी प्रकार एक अविभक्त पदार्थ होना 
चादिये; क्योंकि सामान्य भाव टुकड़ों में नहीं तोड़े जा सकते 
फ्रयवा विस्तत संयुक्त सतह पर नहीं फेलाय जा सकते ! 
असंयुक्त द्रव्य न अभाव में से बनायें जा सकते हैं 
सकते 


ओर 
ये विभिन्न अंशों के मिलाने से उत्पन्न किये जा सकते हैं. 
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उसमें कोई भाग अथवा अलग किये जानेवाले तत्व नहीं हैं 
ओर न वे नष्ट अथवा टुकड़े-ठुकड़े ही किये जा सकते हैं। 
अब जो पदार्थ न तो बनाया जा सकता है, और न 
नष्ट ही किया जा सकता है, वह अनादि होना चाहिये ! अत; 
चेतना एक नित्य सत्ता है । 
बग्गैर द्रव्य के आधार के कोई मौजूद पदार्थ भी सत्ता- 
युक्त नहीं रह सकता है । ओर न बह शुणों का निवास 
ही हो सकता है | मन (चेतना) भी इस कारण से एक द्रव्य 
होना चाहिये। 
पुराने ज़माने के लोगों ने “ आत्मा ?-शब्द्‌ का प्रयोग 
अपने उस ज्ञानवान्‌ द्रव्य की मान्यता को व्यक्त करने के 
लिये किया था, जो अविभक्त एवं अविनाशी और इसलिये 
अमर है। यह शब्द ठीक और उचित है । और इसे स्वीकार 
कर लेना भी ठीक है; क्योंकि जनता में इसका विशेष प्रचार 
हो गया है | अन्य भाषाओं में इस के लिये अन्य उपयुक्त 
शब्द भी मिलते हैं, जैसे रूह, जीव, सोल (४80४) ) 
इत्यादि । 
इन्द्रिय-द््शन एक आन्तरिक भाव (शीं००४०॥) है। वह 
'इन्द्रिय-उत्तेजना (५०००७) से नहीं बनता है । उत्तेजना 
( इपंग्राधो ए5 ) पौद्गलिक है, किन्तु दशेन पोद्गलिक नहीं है । 
काग्रज़, जिस पर यह पुस्तक छपी हुई है, रप्न में सफ़ेद है, 
“ओर कई इच्च लम्वा-चौड़ा है; किन्तु सन में इसका ज्ञान रह 


'भ्रद्धा, ज्ञान और चरित्र र्ट 
ओर नाप से शून्य है । वह एक अविभक्त इन्द्रिय-ज्ञान 
( इलाध्याणा ) है। दशन ( चेतना ) की किसी भी दशा 
में वर्ण, रस, स्पर्श, गन्च और शब्द-जैसे पोद्नलिक गुण कभी 

' नहीं मिलते हैं । 

अतएव कहना होगा कि चेतना में वह गुण |नहीं हैं; जो 
पुद्लल में मिलते हैं ओर वह पृद्ठल से एक भिन्न द्रव्य है | 

रह, शब्द-आदि सूर्तिक उत्तेजना को ही इन्द्रियाँ स्रहण 

कर सकतो हैं। वे अमूतिक वस्तुओं को नहीं.जान सकतीं । 

मन या चेतना में मूर्तिक गुण ( #०ा#०९ 4एणॉंपं०४ ) 

नहीं हैं । वह ओर इन्द्रियों ढारा नहीं जाना जा सकता ) 

अतणव आत्मा इन्द्रियों के हारा नहीं जाना जा सकता है।. 


इ>ज्ञान का स्वरूप । 


दर्शन उस उत्तेजना (४/शा्ाए) से भिन्न है, जो उस 
का उदय कराती है। उत्तेजना स्वभाव से पोद्गलिक है; किन्तु 
दशन आत्मा की सज्ञानता हैं । दर्शन उत्तेजना-द्वारा केवल 
जागृत होता हैं । वद्द उसके द्वारा चनाया अथवा उत्पन्न नहीं 
किया जाता ! इसके अतिरिक्त सज्ञानता एकत्वमय 
( प्राधध्षा ) हैं; ओर उत्तेजना नहीं है । वह तो स्वभावत: 
संयुक्त है। कोई असंयुक्त पदार्थ बनाया या उत्पन्न नहीं किया 
जा सकता; बह अपने आप अस्तित्व में हैं। यह वात चेतना: 
की एक सावारण दशा अर्थात एक मानसिक संकल्प.यो 
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खयाल के लिये भी, जो अविभक्त हैं, ठीक-ठीक लागू. 
होती हैं। 

इस भाव में सब प्रकार के दर्शन, ज्ञान ओर विचार 
विना-धनाये और अकतत्रिस रूप से मन में रहते हैं। वे वैसे . 
ही अविनाशी हैं, जैसे कि आत्म-द्रव्य--जिसमें थे रहते हैं । 

ये विचार उच्छू ड्लल बस्तुयें नहीं हैं, जो किसी तरह्‌ 
असंयुक्त द्रब्य--आत्मा में जा घुसे हों । वे एक-दूसरे से 
अलग नहीं हैं, ओर ऐक्य-रूप को धारण किये हुए हैं। 
इस बड़े ज्ञान के अखण्डित भाग समय-समय पर दृष्टि पड़ 
लाते हें--जो दृष्टि नहीं पड़ते, थे अप्रकट रहते हैं । 

दर्शन की क्रिया--घल्कि उस की मशीन--तीन भागों से 
सम्बद्ध है। अरथांत्‌ (१) इन्द्रियें, (२) उत्त जना ले जानेवाली 
नाड़ियाँ ओर दर्शन-केन्द्र, और(३)वैयक्तिक चेतना का “उत्तर! 
पदार्थो' द्वारा उत्पन्न हुई उत्तेजना को इन्द्रियाँ म्हदण करती 
हैं; फिर उत्तेजना कम्पित क्रिया रूप (ए07५0079 709४07) 
में ऐन्द्रियक नाड़ियों हारा अन्दर को जाती है, ओर अनु- 
भव तब होता है कि जब चेतना अपने निजी ज्ञान के हारा 
बाहरी उत्तेजना की ओर लक्तित होती है; अर्थात्‌ जब वह 
'उसके जवाब में अपने भीतरी ज्ञान को उपस्थित करती है ) 

उत्तेजना को लेजानेवाली नाड़ियाँ उत्तेजित क्रिया. 
को स्वयं अनुभव नहीं करतीं, जिसको थे चेतना तक ले जाती. 
हैं। यदि वेःऐसा करे, तो मार्ग में.ही .हमें वस्तु का ज्ञान. 
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होना चाहिये। थदि इन नाड़ियों के छोटे-छोटे भाग (०७४, 
चेतना-मय सूच्रम जीवित प्राणी हों, तो वे भी उत्तेजना 
की अपने मन के विकास के अनुसार किसी हद तक 
“ददेख” और सममक लेंगे, जो उनके ऊपर से गुजर रही है।॥ 
किन्तु जो कुछ इनमें से प्रत्येक सुच्तम प्राणी देखेंगा, वह उसे , 
अपने पड़ोसी को नहीं वता सकेगा; क्योंकि जानना-देखना' ' 
लेने-देने योग्य ( 8॥०790॥७ ) पदार्थ नहीं हें || ० 5 


३-स्वज्ञता ! : 

वह एकता-रूपी महान ज्ञान (0०७), जो आत्म-द्भव्य 
का लक्षण है, वह अपने विपय (००॥८७॥७७) में अनन्त है।' 
वह अत्येक समय और स्थान कौ प्रत्येक वस्तु को प्रकट कर 
सकता है। यह इस फारण है कि वस्तुयें वाहरी उत्त जना के' 
परिणाम-रूप चेतना के!कर्मशील होने पर जानी जाती हैं। इस- 
के अतिरिक्त जब कि आत्मा एक द्रव्य है ओर जब कि द्रन्यों 
के लक्षण और गुण पत्येक पदाथ में एक-से रहते हैं, तब 
प्रत्येक आत्मा में एक-समान ज्ञान का होना जरूरी है। इसे 
लिये जो वात एक आत्मा जानेंगा, उसे सब आत्मायें जाने 
सकेंगीं। दूसरे शब्दों में कहें तो कह सकते हैं कि अत्येके + 
आत्मा में बद सब जानने को शक्ति है, जिसे एक था सबः 
आत्माओं ने गत काल में जाना दो और जिसे आज कोई 
जानता हो अयवा भविष्य में जानेया ।' सॉरांशतः भत्येके 


३१ श्रद्धा, ज्ञान ओर चरित्र 
आत्मा स्वभावतः अनन्त ज्ञान का अधिकारी है, जो 
समय ओर स्थान हारा सीमित नहीं है । साफ़ शब्दों में, 
प्रत्येक आत्मा स्वभावत: सर्वज्ञ है। 

जो चेतना द्वारा कभी न जाना जाय व असत्तामय 
है। कारण कि अत्यक्ष अथवा परोज्ष रूप में जिसका अस्तित्व 
प्रमाणित न हो, वह मान्य नहीं हो सकता । और जिसे कोई 
कभी जान ही नहीं सकेगा, उसका अस्तित्व भी प्रसाणित नहीं 
हो सकेगा । अत्व प्रत्येक पदार्थ आत्मा द्वारा जाना जा 
सकता है । 

इसलिये कहना होगा कि आत्मा का अनन्त ज्ञान भूत- 
भविष्यत-वर्तमान तीनों कालों की, ओर सब स्थानों की 
प्रत्यक वस्तु को--जो प्रकृति में कभी उपस्थित रही हो, जो 
इस वक्त रहती ही अथवा जो भविष्य में रहेगी--जानने की 
शक्ति रखता है। 


४-आत्मा एक सचेतन द्रव्य हे । 


आत्मा अपने अनन्त, सर्वव्यापक ओर सर्वदर्शी ज्ञान 
(0०0)से मिन्न या अलग नहीं है। यदि वह उससे प्रथक्‌ होता, 
वो ज्ञान उसमें उसी तरह रहता, जिस तरह आदमी मकान 
में रहता है। किन्तु आत्मा के भीतर कोई ऐसा शून्य स्थान 
नहीं है कि वह वहाँ ज्ञान को भाड़ेतू के रूप रख सके। 
इसके अतिरिक्त, इस मान्यता के अनुसार, ज्ञान आत्मा 
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की सल्लानता की एक दशा न होकर एक बाहरी: पदाथे 
हो जाता है ओर वह अन्य पदार्थो' की तरह बाहरी उत्त- 
जक क्रिया से ही जाना जा सकता है; किन्तु ज्ञान से ऐन्द्रि- 
यक उत्त ज़ना उत्पन्न नहीं होती, क्‍योंकि वह स्वभावतः 
अमृर्तिक हैं। 

अतएव हमें मानना होगा कि ज्ञान और आत्मा--दोनों 
शब्द एक ही द्रव्य के दो नाम हैं। ज्ञान आत्मा है ओर 
आत्मा ज्ञान है! इसलिये आत्मा स्वभावतः एक सचेतन 
द्रव्य हैं । 

प्रत्येक जीवित प्राणी में दो प्रकार का उपयोग है; ( १ ) 
दर्शन-रूपी ( भतिज्ञान ) ओर (२) समझ ( श्रुतिज्ञान ) 
अर्थान जो कुछ देखा जाय उसका भाव या मूल्य समझ 
लेना; जैसे कि नारब्ली को पदार्थ-रूप देखना और यह जानना 
कि वह एक खाने की वस्तु हैं। दूसरे श्रकार के उपयोग में 
शब्दों के भाव का जानना भी गर्भित है। किन्तु इस प्रकार के 
उपयोग ( शब्दों के रहस्य ) का अनुभव उच्च गति के आखियों 
को ही होता हूँ । हाँ, जीवित प्राणियों की कोई भी ऐसी गति 
नहीं है, जो किसी भी सक्षम अंश में इन दोनों प्रकार के ज्ञान 
को न रखती ह।; क्योंकि यह बात तो नोचतम गति के भाणी 
भी जानने हैं कि भोजन क्या हूं, ओर क्‍या नहीं है, यद्यपि 
इनका यह ज्ञान केबल संता-रूप ( विचार-शून्य ) होता है ! 


३३ श्रद्धा, ज्ञान और चरित्र. 
प्र-ज्ञानावरणी पदों | 


आत्मा का निजी अनन्त ज्ञान किसी प्रकार के आवररा 
से अवश्य ढका हुआ है, अन्यथा बह अपने पूर्ण॑त्व में प्रकट 
होता। इसी आवरण ' को ज्ञानावरण कहते हैं; और इसका 
भाव ज्ञान पर पड़े हुए आवरण से है। यदि यह ज्ञान को 
ढकनेवांला पर्दा न हो तो चेतना बिना बाहरी उत्त जना के 
'ही अपने ज्ञान को प्रकट कर सके । 
ज्ञान का आवरण द्रव्यात्मक है और सूक्ष्म पुद्ल द्रव्य 
का बना हुआ है । वह सब आत्माओं में मोटाई की अपेक्ता 
एक समान नहीं है। किसी प्राणी के एक इन्द्रिय ही है। उनके 
'अन्दर आवरण इतना मोटा है कि वह अन्य चार इन्द्रियों 
की शक्ति को व्यक्त नहीं होने देता । किन्हीं के स्पर्शन और 
रसना-इन्द्रियाँ हैं--इन्हें शेप तीन इन्ट्रियों की कमी है; और 
इसी तरह अवशेप भी समभम लीजिये । ु 
मनुष्य में ज्ञान के आवरण के पतला होने के साथ-साथ 
“विचार की एक खास “इन्द्रिय” भी प्रकट हो जाती है । किन्हीं 
पञ्ः्चन्द्रिय पशुओं, जैसे घोड़ा, बन्द्र, कुत्ता आदि, में भी यह 
मन-इन्द्रिय प्रकट होती है; परन्तु मनुष्य के मुक्ताबिले में वह 
कमजोर होती है। इसके अतिरिक्त पहुँचे हुये साधुओं के 
सम्बन्ध में यह ज्ञान को रोकनेवाला आवश्ण ओर भी 
हल्का हो जाता है। त्व वह अवधि ओर, भन्नः-पर्नय-ज्ञान 


ड़ 
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का आनन्द अनुभव करते हैं । ओर जब आवरण बिलकुल 
ही नष्ट कर दिया जाता है, तो आत्मा स्वज्ञ हो जाता है; 
अथात सवदशी ओर सबं-नज्ञाता ! 


ई--भावना (इच्छा-शक्ति) । 


इच्छा के आधवीन जो क्रिया-शक्ति है वह एझगी! 
(वासना, भावना ) है। इच्छाओं का समूह ही भावना है। 
स्वयं इच्छायें मानसिक अभिलापायें अथवा मानसिक 
माँगें हैं, जो पूरी होना चाहती हैं। मन के केन्द्रीय दक्कर में 
आत्मा भावना-रूप में प्रकट होता हैं। अपने उद्देश्य के 
कारण मानसिक उद्गारों में भेद होता है; क्‍योंकि प्रत्येक 
उद्घार किसी ख्रास कार्य को लक्ष्य रखता हैं। यह उद्देश्य 
चेतना की दशा के रूप में रहते हैं, जो चक्षु अथवा अचचक्षु- 
दर्शन से सम्बन्धित होते हैं। 

मानसिक इच्छाओं ( चासनाओं ) में से जो बहुत 
तज़ होती 8, उन्हीं के अनुसार एक खास समय में व्यक्ति 
के कार्य ओर विचार करन की रूप-रेखा बनती हैं। कमज़ोर 
बासनायें मौन रहती हँ--उनमें इतनी शक्ति नहीं होती कि 
अपना प्रभाव दिखा सके। किन्तु स्वभाव में वह भी ज्वाला- 
झखी से कम नहीं हैं, ओर उनका उचित कारण पाकर क्रिया 
रूप में पलद जाना सम्भव हैँ। भोग-अभिलापा की जैसी 


३५ श्रद्धा, ज्ञान और “चरित्र- 
भावना होती है उसी अनुरूप इच्छित मार्ग भी विचार के 
समय निश्चित हो जाता है। 

किसी व्यक्ति की तबियत ( मिजाज ) अथवा स्वभाव 
उसकी इच्छाओं के समुदाय के सिवाय और कुछ नहीं है । 
यदि इच्छायें मन्द और अल्प संख्या में होंगी तो स्वभाव 
उत्तम दर्जे का होगा और इसके विपरीत निम्न कोटि का 
होगा | स्वभाव का किसी खास मामले में क्रिया-रूप होना 
चरित्र है। सम्भव है, क्रिय साधारण स्वभाव के अनुकूल 
अथवा प्रतिकूल हो | यदि कोई मन्द इच्छा एकद्स *भड़क 
उठे और व्यक्ति उस पर अधिकार ने कर सके, तो 
उसका वह चरित्र वस्तुतः उसके साधारण स्वभाव के 
अनुकूल न होगा । अन्य दशाओं में चरित्र का व्यक्ति. 
के साधारण स्वभाव के अनुकूल होना सुसंगत है । 


'9-कषाय । 


जब इच्छायें तीव्रता से।क्रियाशील होती हैं, तब वे कषायों 
धअथात्‌ तीत्र मानसिक भावों में बदल जाती हैं। किसी वस्तु को" 
पाने की तीत्र लालसा ही लालच है। किसी पदार्थ के भोगने 
या पाने सें विरोध को पाकर जो रोष प्रकट होता है, वही 
क्रोध है। इच्छित पदाथ की ग्राप्ति के लिये दाँव-पेच से काये 
लेना ही माया है ! इच्छित पदार्था की प्राप्ति से जो उत्कट 
आत्म-श्लाघा प्रकट होती है, वह मान है। 
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नए 


कपाय चार अछार के तीत्र रूप.को धारण कर सकते 
हैं। इन्हें मन्‍्द, तीत्र, परास्त कर देनेवाले ओर अनिवारणीय 
कहा जा रूकता हैं ! तोम्मतम दशा के अनिवारणीय कपाय ही 
सव से निकट कोटि के है | जो प्राणी उनके प्रभाव में होगा, 
वह किसी चीज़ स नहीं रुफेगा ऑर उसका व्यवहार पागलों- 


जैसा होगा | वह अपने-चाहे दुसरे को मार भी|इालेगा । 


कपायों के चहुत-से भेद हैं; परन्तु वे सब मुख्य चार के 
ही अन्दर गर्भित है । 


प्रकार के कपाथ कम-वढ़ सन की पकाग्रता ओर 
बुद्धि के कार्य में बाथक होते हैं । यह इस कारण से, कि 
कपाय इच्छा के उत्तजक-रूप हैं, अर्थान मानसिक कासना 
था आन्दोलन ( या स्कुस्ण ) है! जो मनुप्य या पद्मु किसी 
पदाथ पर अधिकार करना चाहेगा; उसके लिये उस पदा्थे 
का हृस्य मन में तफ़ान मचा देनेवाला होगा ! जिसके हृदय 
में एसी कोई इच्छा नहीं होगी तो उस पदार्थ के होने हुए भी 
बह किसी तरह प्रभावित (वेचन) ने होगा ! 

टला आत्मा से अलग कोइ पदाथ नहीं है । किसी पदाथ 
पर अधिफार ऋरन की लालसा से प्ररित हुई आत्मा अवांन 
सीत्र उन्‍्काठा से व्यम्र आत्मा हो स्वतः इच्छा का वास्तविक 
£ै। ठीक यही बात ऊपायों के लिये लागू है। कोघ, मान, 
मादा, लोभ भी आत्मा से कहीं अलग नहीं हैं) वे तड़यती 
हुठ आत्मा के विभिन्न रूप अथवा दश्तार्य-मात्र हैं! 


४3, 
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८--ईद्धि ।' । 

भावना की भाँति बुद्धि भी आत्मा की एक शक्ल 
( रूपान्तर ) है /! भावना तो इच्छा-शक्ति है ओर बुद्धि 
विचार करने का बल है। ये दोनों रूप अलग-अलग नहीं 
हैं, और न किसी तरह अलग-अलग किये ही जा सकते हैं। 
भावना-शक्ति स्वयं तक-रूप में काय करने लगती है, जब" 
कि वह विचार करने की गम्भीरता पा लेती है। गम्भीर 
विचारक को जब भयानक कपाय आ घेरते हैं, तब बुद्धि 
तुरन्त बेकार हो जाती है । यदि आत्मा की शान्ति को भद्ढा 
करने के लिये इच्छायें न हों, तो वह सबज्ञाता हो जाय !' 
ओर जब उसमें इच्छायें मन्‍्द्तर रूप में होती है तब वह 
गम्भीर विचारक ओर विवेकी होता है । किन्तु जब वह 
तीत्र कपायों के आधीन होजातां है, तो उसे निदेयी बनते और 
अविचारी काय करते देर नहीं लगतो--बह स्वयं मरने 
ओर दूसरे के मारने की परवा नहीं करता। 

बुद्धि उस समय भी ठीक-ठीक कार्य नहीं कर पाती, 
जब उसमें पक्तपात का विष पवेश कर लेता है । तथापि 
पक्षपात के पागलपन की शक्त में पलट जाने पर वह निःशेष 
हो जाती है। 

अतः वहं पाँच प्रकार की शक्तियाँ जो बुद्धि के ठीक-ठीक 
कार्य करने में बाधक हैं, चार भ्रकार के कषाय और पाँचवाँ 
निःकृष्ट दशशों का पत्तपात हैं। जब तक' इन पर अधिकार 
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नहीं जमाया जायगा, तव तक गम्भीर विचार कर सकता 
सम्भव नहों हैं । 


६--ध्यान (उपयोग )। 


सचेतन खोज का साथन ध्यान हैं, ओर वह दर्शन 
ओर तान-क्रिया को सिलसिलेबार (क्रम से ) होने देता है 
अर्थात्‌ वह उनकी सम्पूर्शशा को रोकता हैं। जब तक 
कि पदाथ की ओर ध्यान नहीं दिया जायगा मन उसे जान 
न सक्ेगा। सुँह में रक्खी हुई चीज़ (जैसे मिठाई ) का 
स्वाद भी उस ससय तक मालूम न होगा जब तक मन 
उसकी ओर न पहुँच जायया । 
बस, ध्यान का काय उत्तेजना को पदाथ से आत्मा 
तक पहुँचाना हैं । यदि उत्तेजना को आत्मा तक नहीं 
पहुँचने दिया जाबगा. तो वह चेतना को क्रिया्शील नहीं 
कर सकेगी, ओर एवं स्ान को जगाने में असफल रहेगी। 
ध्यान आसक्ति का द्योतक है। हम उसी ओर ध्यान देते 
हैं, जिस ओर दम आसक्त होते हैं! भावना की इच्छाओं में 
से जो मुख्य होंगी, ने अपनी चाह की चीज़ों से दप्त होने 
को हर समय तेयार उहँँगी। दूसरे शब्दों में कहें-वे अपनी 
तृत्रि के लिये प्रनिक्षण चद्धद-परिकर होंगी । इसी का नाम 
घ्यान ह। थे अन्य सख्छाओं को पीछे ढफेलकर स्वर्य 
धागे झा जमती हैं, और थोड़ी देर ऊँ लिये उन्हें दवा 
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देती हैं। अब यदि यह ध्यान इतना ढीला न कर दिया जाय 
कि ओर पदार्थो' की उत्तेजना को आत्मा तक पहुँचा सके, 
तो उनके निकटतम ( जैसे ज़बान पर रखी हुई मिठाई ) 
होने पर भी वह्‌ उनको जान न सकेगा । 
ध्यान उन वस्तुओं को चेतना के घने उजाले में ले 

आता है, जिन परवह केन्द्रीभूत किया जाता है फिर वह 
अपने समूचे गत-अनुभव की विस्तृत राशि को उनके 
सम्मुख ला उपस्थित करता है, ताकि उनके स्वरूप को 
जान सके | 

आत्मा से प्रथक्‌ रूप में ध्यान कोई वास्तविक ओर 
अलहदा वस्तु नहीं है। वह तो एक खास रूप से कार्य में 
व्यस्त आत्मा ही है। 

पहले-पहल ध्यान अनायास ही एक वस्तु की ओर 
आझृष्ट होता है। वह उस रोशनी के किरण-समूह ( धारा ) 
की तरह है, जो प्रत्येक दिशा में हर क्षण घूमती रहती है; 
जब तक कि वह किसी ऐसे पदाथ पर न जा अठके जो 
सनोरञ्ञक हो । पहले साधारण रूप-रेखा अर्थात्‌ पदार्थ 
के सामान्य गुण ही दृष्टि पड़ते हैं । किसी खेत में पहुँचने 
पर आप पहले घास को ही देखेंगे ओर यह नहीं जानेंगे कि 
वह किस प्रकार की घास है? उपरान्त यदि आपको उसमें 
मनोरज्जन होगा तो आपका ध्यान उस पंर ठहर जायगा 
और फिर एक-एक करके वह उसकी सब बातें जान लेगा। 


ल्न 
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यह्‌ इसलिये है कि पहले वाहरी दुनियाँ में इच्छाओं की 
पति के हद़नेवाले मानसिक भावों के द्वारा: ही ज्ञान 
होता है । हे 
भावनायें इच्छाओं के सिवाय और कुछ नहीं हैं, जो 
एक दूसरे से शक्ति में इतनी मित्नता नहीं रखती जितनी कि 
स्वरूप सें |भूम्य की इच्छा प्यास कों इच्छा से एक मिन्न 
प्रकार को वस्तु होना ही चाहिये | नारंगी खाने की चाह 
केले की भावना जैसी नहीं हो सकती | अतः इच्छायें मानसिक 
रुकुरख के भिन्न-भिन्न रुप हैं, जो विविध वस्तुओं के सामान्य 
रूपों के घोतक हैं । 
चच्चु अथवा अचज्षु-दर्शन-सम्वन्धी सामान्य भाव 
स्वभावत: एक अविभक्त इन्द्रिय-ज्ञान के मूल के अतिरिक्त 
ओर कुछ नहीं है। वह मूर्ति नहीं हो सकते; क्योंकि इस 
दशा में वह विशेष रूप को धारण कर लेंगे। अचक्ु-दर्शन-- 
सम्बन्धी सामान्च भाव भी विशेष रूप को महरण नहीं 
कर सकता | आसरस का सामान्य भाव वही चस्तु नहीं 
ही सकता जो कि एक खास आम के रस का भाव होगा, 
बल्कि यह एक मूत्तिक ज्ञान या दर्शन का भाग या अंध्य 
नहीं है । कारण कि किसी भी प्रकार का इन्द्रिच-दर्शन 
डुकद्ठीं या अंशों में नहीं बॉँदा जा सकता, और न कोई 
छान गझू से अधिक इईिल्सों का संयुक्त पदाय ही है। 
इस वरद पर एक पदार्थ की इच्छा (मान लीजिये 





(घ 


है! 
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नारन्ली की इच्छा ) एक खास प्रकार की मानसिक उथल- 
पुथल्ञ है जो नारब्ली के सामान्य ज्ञान के अनुरूप है। 
अर्थात्‌ उसमें नारह्जी--विपयक इतना ज्ञान होगा, जो सब 
नारंगियों से लागू हो। दूसरे शब्दों में कहें तो वह एक 
प्रकार का भाव (5९॥४४४०॥) है, जो नारद्जियों की जात 
के कुल व्यक्तिय से समानता और सम्बन्ध रखता है ॥ 
किन्तु जो नारद्डी की जात के बाहर किसी दूसरे पदार्थ 
से कोई सम्बन्ध नहीं रखता है। 
सामान्य ज्ञान का स्वरूप अब ओर भी स्पष्टता से 
कहा जा सकता है । द्रव्य के आधार के रूप में वह 
आत्मा की ही एक अविभाजनीय अपेज्ना है; ज्ञान के रूप 
में उसके अंश आगे नहीं हू ढे जा सकते हैं; वह इन्द्रियों के 
परे हैं | वह मन-हारा समभा जाता है--देखा नहीं जाता 
है । क्रियाशील वासना की प्रेरक शक्ति की हेसियत से 
वह इन्द्रिय-दर्शन का मानसिक जोड़ है, क्‍योंकि वह 
आत्मा ओर पुद्गल के मिलाप के कारण उत्पन्न होता है, 
ओर साधारण तौर से वह एक प्रकार की शक्ति है, जो 
ओर बेसी ही शक्तियों से तेज़ी-रफ्तार ओर ( ताल ) माप 
की अपेक्षा भिन्नता रखती है । किन्तु वह केवल प्राकृतिक 
बल नहीं हो सकता है, क्योंकि वह चेतन्य आत्म-द्रव्य का 
भाव है । 
» जब कि सामान्य मानसिक तड़पन की, जिसे इच्छा कहो 
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चाहे वासना, एक ऐसी वस्तु से मुठभेड़ होती है, जो 
अपने में से वेसे ही आन्दोलन की लहरे उत्पन्न करती है, 
तो उसे एक प्रकार के धक्के या स्कुरण का सा अनुभव 
होता है, जो कि दर्शन ( 9९०7०९०४०॥ ) का पहला काय 
हैँ, अथवा दर्शन के प्रयोग में पहली पादुका है । इस अवस्था 
में ज्ञान स्पष्ट नहीं होता हैं, वल्कि अनुभव की तरह की 
वस्तु होता है। अर्थात्‌ वह एक दर्शान-सम्बन्धी भावना है--- 
स्पष्ट ज्ञान नहीं। इसके बाद ध्यान का कार्य आरम्भ होता हैं; 
वह अपनी आन्तरिक चेतना-शक्ति के द्वारा वस्तु के स्वरूप 
को जान लेता है । इसका परिणाम ठीके-ठीक ज्ञान 
होता है | ः 

अतः कहना चाहिये कि वासनाएँ सानसिक ३७- 
१८९॥४४६ हैं, ओर सोमित चुद्धि वाले आ्णी को पहले-पहले 
बाहरी पदार्थों का क्षान इन्हीं के द्वारा आप्त होता है। इनमें 
पदार्था' के सामान्य स्वरूप का आकार सोजूद होता हैं, ओर 
वह पदार्थों को उनकी ओर अपनी निजी तड़पन (या 
आन्दीलन ) के साइरय के द्वारा जान लेते हैं । 


एक दूसरी दृष्टि से ध्यान पदारोहण (पप0८९४शं०णा) का 
यंत्र हैं, आर इसलिये ज्ञान को सीमित करने का कारण हैं । 
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ै5 शब्द +एदाएणएा का भाव पहचानने के मार्ग है। 
यह इल्म-क्रीमिया की एक परिभाषा £ | 
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हम सब बस्तुयें एक-साथ नहीं जान लेते, बल्कि एक के 
वाद एक करके उन्हें जानते हैं, यद्यपि ज्ञान अपने अनन्त 
रूप में हर समय चेतना में मौजूद है । यह अनन्त ज्ञान 
ध्यान को खास उन कुल पदार्थो' की ओर ' लगाने से सीमित 

होता है । हम उस समय क्षेत्र को भी नहीं देख पाते, जिसका 
अक्स हमारे नेत्र के पर्दे पर पड़ता है । जिस वस्तु में हमारी 
दिलचस्पी होती है, केवल उसी पदार्थ को सन जान 
पाता है । 


१०--संज्ञा | 


काँटे की भाँति चुभनेबाली वासनायें ही संजा हैं। 
'संक्षायें खास चार हैं :-- 
(१) भय ( प्राण ) संज्ञा । 
(२) भांजन संज्ञा । 
(३) मैथुन संज्ञा, ओर 
(४) परिम्रह संज्ञा । 
जीवन-क्रम में मिश्रित संज्ञायें भी प्राप्त कर ली जाती हैं। 
किन्तु वे अधिकांश चरित्र की ही अभेद होती हैं--स्वाधीन 
संज्ञा उन्हें नहीं कहा जा सकता। 
संज्ञाओं को नियमित तथा परिमित किया और नष्ट भो 
किया जा सकता है। आत्म-घात प्राण-संकज्षा को नष्ट कर देता 
है। ब्रक्तचारी मैथुन संज्ञा को एरास्त कर देता है। साधुगण 
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परिमह-संज्ञा के ममत्व का नाश कर देते हैं; और जो सर्वज्षः . 
होजाते हैं, वह ज्ञुधा को भी जीत लेते हैं । वह भोजन से 
उदर-पोपण नहीं करते, वल्कि ज्ञान ही उन्तका भोज्य 
पदार्थ है । 

भय को भी साधुगण जीत लेते हैं, जो हमेशा मृत्यु के 
लिये तेयार रहते हैं, ओर वे आपदा एवं रोग से तनिकः 
भी विचलित नहीं हाते । 


१ ?-अच्यक्त चेतना | 


अनन्त कान स्वयं आत्मा का स्वभाव है; किन्तु वह 
साधारणत: आप्त नहीं हैं। वह ज्ञानावरण को पीठुलिक तहों 
में छुपा हुआ दवा पड़ा हैं। वह उस समय तक प्राप्त नहीं हो 
सकना, जब तक कि क्षानावरस की पोद्लिक तहें विल्कुल' 
नष्ट न करदी जायें, जिससे कि वह उस में से ऋलकने लगे। 
अनन्त ज्ञान इस समय अक्रिय रूप में हमारे व्यक्तित्व की 
सब से सीचे की तहों ( ४00४ ) में पड़े हुए हैं । 

वें बासनायें ( 40905९५ ) जो क्रिया-शौल हैं, हमारी 
उस थोड़ी-सी चमकर्ती हुई बुद्धि की किरण को घेर हय हैं, जिस 
ल पर हम जीवन-ज्यवद्दार का काय करते हैं। हम अपने 
आन्तरिक सम्बन्धों का समन्वय इस स्वल्य बुद्धि के सह्दारे 
यादरी दुनिया के साथ करते रहते है। यह भी कभी-कभी 
उसेज्रक भावों ( बासनाओं ) की उम्रता के कारण अरपष्ट 


सा हु 


हे 
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हो जाती है। अवशेप भावों में, जो कम क्रियाशील अथवा 
अद्धव्यक्त है, वह ध्यान के नेपथ्य में रहते हैं, ओर अवसर 
पाकर प्रकट होते रहते हैं । वे उपयोग के “ तहखाने ? में ' 
रहते हैं । 

दवाये या रोके हुए भाव भी, जो किसी कारणवश बल- 
पूवेक शमन किये गये, वह भी मन्द रूप से किसी न किसी 
दशा सें, वबहुधा विकृरत संयोगों के साथ सम्बन्धित दशा में, 
मन में रहते हैं । 

ये सब-कुछ मन में उपयोग ( चेतना ) की विविध 

'सतहों पर रहते हैं । 


१२-मन की केन्द्रीय इन्द्रिय ! 


शरीर की वबुद्धि-विषयक क्रिया का कायोलय मन-रूपी 
केन्द्रीय इन्द्रिय है। वह सब इन्द्रियों से सम्बन्धित अथोत्‌ 
सब के लिये केन्द्र-रूप है। अँग्र ज़ी भापा में इसीलिए उसे 
सहज ( साधारण )-बुद्धि (७०७४०॥ 8०॥86) कहते हैं । 
यदि विचार करने को यह इन्द्रिय अन्य इन्द्रियों से सम्बन्धित 
न होती, अर्थात्‌ मनुष्य के शरीर में किसी एक स्थान. 
पर से यदि इन्द्रियों पर शासन न होता, तो जीवन में 
'बड़ा गड़बड़-घोटाला मच जाता, ओर अधिकाँश मूल्यमय 
'समय व्यथ ही खराब होता ! विचार करने में भी बड़ी देर 
लगती, यदि व्यक्तिगत उपयोग को प्रत्येक इन्द्रिय के पास 


| 
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अलग अलग विचार-क्रिया की विविध दशन-विपयक बातों के' 
लिये जाना होता । इस दशा में विचार ओर शारीरिक क्रिया 
का एकीकरण होना भी असंभव हो जाता ! 

मन-रूपी इन्द्रिय का मुख्य कार्य व्यक्ति की ज्ञान ओर कमे- 
इन्द्रियों से सम्बद्ध क्रिया की सब परिस्थितियों का एकीकरण 
करना, समय को बचाना, ओर गड़बड़-बोटाला न होने देना 
है। आत्मा एक इस्खीनियर के समान है; उसके दर में 
सब कल-पुर्जे ओर कनेक्शन वरग्गेरह होने ही चाहियें । 
थदि कोई भी विभाग वहाँ उपस्थित न हो, तो उसके कारण 
जो ज्ञान उपलब्ध न होगा, उससे भयानक परिणाम ही प्रकट 
होगा। 

मन की केन्द्रीय इन्द्रिय में ज्ञान और क्रिया दोनों प्रकार 
की नाड़ियाँ पहुंची हुई है । पहली प्रकार को नाड़ियों से 
बाहरी दुनिया का ज्ञानआप्त होता हैं ओर दूसरी के हारा 
ही इच्छा-गनी की आज्लञाओं का पालन विविध प्रकार 
की शारीरिक हलन-चलन द्रारा हांता हैँ । “ ज्ञान ?-इन्द्रियों 
की नाड़ियों को व्यवस्था पुनराबृत्ति के लिये भी आवश्यक 
हैं; जैसे स्मृति | ओर स्पृति की तेज़ी, जिस से वह विचार- 
क्रिया के लिय्रे खाल की सामग्री उपस्थित करती हैं, 
इस बात को प्रकट करती है कि स्मृति भी मन के दक्तर ही 
भे स्थान ( मुक़़ाम ) पाये हुए हैं 

अतणव सन रक  की-बोड ? की व्यवस्था ( ४७४(श॥ 
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० १:७४-००४००१४ ) है, जिस पर इच्छा शासन करती है। 
वह इच्छा का मुख्य दकुर है--यहाँ पुद्ल का आवरण 
अन्य इन्द्रियों की अपेक्षा अधिक हलका है । 


१३-हृदय-कसल । 


आत्मा का केन्द्र-स्थान सिर में नहीं है, क्योंकि 
सिर कपायों और उद्बंगों का निवास-स्थान किसी अवस्था में 
भी नहीं है। वह केन्द्र तो हृदय-स्थल में अवस्थित है;--सो 
भी हृदय-नामी शारीरिक अवयव में नहीं,बल्कि रीढ़ को हड्डी 
में ( हृद्य-चक्र ) में; यद्यपि यह बात ठीक है कि उसका 
प्रभाव स्थूल हृदय पर पड़ता है और स्थूल हृदय का अभाव 
उस पर पड़ता है। इस के अतिरिक्त और कोई स्थान ही 
नहीं है, जहाँ उसे ठीक-ठीक स्थित किया जा सके। 
कपायों और उद्वंगों के प्रभाव से हृदय की भाँति अन्य कोई 
स्थल प्रभावित नहीं होता और सारे शरीर में ओर कोई 
स्थान आत्मा का केन्द्र-स्थान होने के उपयुक्त नहीं है । 
हृदय-कमल एक नाड्ी-केन्द्र है, जिसके दलों का 
इनछा-शक्ति ( ज्ष्मा!) के लिये कार्यवाही का की-बोडे 
वना है | यह की-बोर्ड मस्तिष्क के विविध केन्द्रों से 
सम्बन्धित है, जिनके द्वारा बाहरी जगत का ज्ञान भ्राप्त होता 
है, और उसका सम्बन्ध शरीर के विविध अबयवों से भी है, 
जिनके ज़रिये से आत्मा की इच्छाओं की पूर्ति होती है। 
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यहाँ विविध वासनाओं से शेरित आत्मा (७7!) बाहरी 
जगत्‌ में अपनी वाधाओं को पूरी करने में व्यस्त मिलता 
है, वह अपने-आप * तक ? (/७७४०॥)-रूप में काय करता 
है, जब कि वह अपनी आकांत्षाओं को एक हद तक दवाने 
में सफल होता है | वह स्व-व्यक्त हो जाता है ( उसे अपने 
स्वरूप का ज्ञान हो जाता है) जब उसके पक्तपात का 
नाश हो जाता है, ओर कपाय मन्द पड़ जाते हैं; ओर जब 
उसके हृदय से बाहरी बस्तुओं को भोगने की इच्छाओं का 
सवधा नाश |हो जाता है, तव वह सर्वज्ञ होजाता है। 

अतएव हृदय ही आत्मा का कॉंयोलय और शासनं- 

भवन है; सिर ( मस्तिष्क ) नहीं है ! 


१४--स्मरण-शक्ति और स्मरण । 


ज्ञान--(ऐन्द्रियक)-तन्तु मस्तिष्क के दर्शन-सम्बन्धी 
केन्द्रों से बढ़कर मन की केन्द्रीय इन्द्रिय में पहुँचते हैं। यहाँ 
वह आत्मा से.जा मिलते हैं। इस केन्द्र में आत्मा चहुत 
चेतना ( बुद्धि-बल )-युक्त होता है । हलन-चलन की 
नाड़ियों के अन्त भी मन-रूपी केन्द्रीय इन्द्री में होते हैं । 

इन नाड़ियों के छोरों के मिलने से की-बोडे वनता है। 
ज्ञान और कमे-तन्तु अपने-अपने सिरों से विभिन्न संयोग 
बनाते हैं । यह संयोग एक क्रियाशील की-बोर्ड के ढंग पर 
व्यवस्थित होजाते हैं । ऐसे कुल आठ क्रिया-शील बोडे हैं; ' 


रे 
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लिये 


अर्थात्‌ एक-ग्क तो प्रत्येक बानेन्द्रियों के लिये, एक 
स्मृति ओर पुनरा्रृति के लिये, एक क्मन्द्रियों की क्रिया के 
,लिये और एक कल्पना रचनात्मक शक्ति के लिये। 

नाड़ियों के छोरों के उक्त संयोग अनुभव के द्वारा 
रे जाते हैं, ओर उनके प्रयाग में योग्यता व्यवहार के सहारे 
से भाप्त होती हैं । 

इस प्रकार से सुसल्लित हुआ आत्मा अपने दछर में 
से बाहरी दुनिया की ओर बड़ी सुगमता से ध्यान 
सकता है । वह ज्ञान-इन्द्रियों की क्रिया से वस्तुओं 
स्वभाव को जान लेता हैं, और वह अपने अवबयवबों के 
प्रचलन करने से अपने को वाह्म प्रकृति से शारीरिक 
संसर्ग में लाता हैं; अपने शारीरिक अवयवों को वह 
अपनी इच्छा के आदेशानुकूल कम-ताड़ियों-दवारा अचलित 
'करता हैं । 

मुख्यतः स्मरण-शक्ति दो प्रकार की है; स्वृति और 
पुनरावृति | पहली तो किसी अनुभव या दृश्य को याद कर 
लेना है, ओर दूसरी कण्ठरथ किये हुये किसी पाठ को पुनः 
पढ़ डालना, अथवा शारीरिक क्रिया का मनोविवेक्र की 
सहायता के विना ही या उसके अभाव में दुहराना । 

नाड़ियों के मध्य स्थान पर स्थित आठ अकार के 
'की-बोड को “ मन की केन्द्रीय इन्द्रियः ( 0७ 07287 
.०0£ 0७ ॥४४॥0 ) कहा गया है । यही स्मरण-शक्ति का 


जे? >फ 
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आधार है। जिन आणियों के यह नहीं है, उनके स्घति का 
अभाव है। उनमें अनुभव से लाभ उठाने को योग्यता नहीं' 
है, और वह केवल वर्तमान में जीवन व्यतीत करते हैं) यदि: 
उनको पुकारो, तो वह उत्तर ? न देंगे, अर्थात्‌ नहीं जानेंगे: 
कि उनको पुकारा गया है । ु 
दर्शन और स्मरण में अन्तर इस चात का है कि एक में 

तो ऐेन्द्रियक उत्तेजना--जों मन में एक ज्ञान-भाव अथवा' 
चेतना की एक अवस्था को उत्पन्न करती'है--बाहरी दुनिया 
में जन्म लेती है, किन्तु दूसरे में उसका जन्म भीतर से 
होता है । मन में स्थित जञन-तन्तुओं का वना हुआ की-बोड 
ठीक चेसी हो उत्तेजना उत्तन्न करने में सामथ्यवान, है, जैसी' 
कि बाहरी दुनिया से आती हैं, ओर चतना उसका उत्तर 
उझस्। ढंग पर देती हैं, जेसे कि बह दर्शन के अवसर पर 
दर्ती हैं। यही वजह हूं कि स्मृति भी टीक बसी ही प्रवल 
आर ताज़ी हो सकती है जैसे कि दर्शन ! 

नाड़ियों के सिरों का आठ प्रकार का की-बोर्ड ' आठ 
देल का कमल! अथवा द्रव्य-मन! कहलाता हैं। वह आत्मा 
नहीं हैं, आर न स्वभाव स ज्ञानमय हैं। वह सूदम प॒ृद्चल का 
बना हुआ हैं, आर आत्मा के प्रयोग के लिये एक यंत्र-- 
मात्र ६ । 
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सझ्ुल्प-भाव अपने विषय अथवा भाव के लिहाज़ से 
चाहे असंयुक्त हों, अथवा मिश्रित--वे सब द्रव्याधार की 
अपेक्षा अखंड (असंयुक्त) ही होते हैं । 

मिश्रित भावों की विभक्ति साधारणतर अंशों में की 
जा सकती है, किन्तु उनके टुकड़े-टुकड़े नहीं किये जा सकते । 
क्‍योंकि टुकड़ें-टुकड़े किया हुआ ज्ञान-भाव सिवाय मूच्छा 
के और कुछ न होगा। मैं इस काग्ज़ को नष्ट कर सकता हूँ, 
जिस पर अब मैं लिख रहा हूँ; किन्तु यह मेरे एवं अन्य 
किसी व्यक्ति के लिए भी असंभव है--( सारी दुनिया-भर के 
लिए भी यह असंभव है )--कि वह इसके मन में उपस्थित 
सच्चेतन प्रतिरूप को नष्ट कर सके | सत्य यह है, कि एक 
सचेतन भाव उतना ही नाश होने के अयोग्य है, जितनां कि 
वह बनाया या पेदा किया जाने के अयोग्य है। 

मिश्रित भावों का जन्म मौजूदा भावों के टुकड़ों 
को मिलाने से नहीं होता । वे मन में मौजूद रहते हैं, और 
वे असंयुक्त भावों की तरह ही जाग्रत किये जाते हैं | मान 
लीजिये कि एक लड़की अपनी गुड़िया को सँवारने जा: 
रही है। अब पहले ही पहले वह एक नंगी गुड़िया को 
अपने हाथ में लेती है, ओर तब उसके मन में भी उस खास . 
गुड़िया की नग्नता का सचेतन भाव उपस्थित हो जाता है। 
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उपरान्त वह एक चोला उसे पहनाती है। अब वाहर पुदगल 
ओर शक्ति की दुनिया में गुड़िया वही रहती है; किन्तु मन में 
पहलेवाली नह्ली गुड़िया विल्कुल ऑमल हो जाती है, 
ओर उसका स्थान एक नई सँवारी हुई गुड़िया ले लेती है, 
जो बिल्कुल पहलेवाली गुड़िया के समान है । 
इस तरह जव-जब गुड़िया को एक नया कपड़ा पहनाया 
जायगा, तवब-तव एक बिल्कुल नया सचेतन भाव मन में 
उदित होगा; ओर पुराना भाव अच्श्य में विलीन हो 
जायगा । 

यही हालत तब भी होती है, जव कोई एक मकान 
को गिराया जाता हुआ देखता हैँ। बाहरी दुनिया में घर 
वही रहता हैं और धीरे-धीरे गिराया जाता है, किन्तु मन 
में घर के गिराने की ऐसी कोई क्रिया घटित नहीं होती, 
ओर न घटित हो ही सकती है । बहाँ प्रत्येक क्षण एक नई 
मृति का आविभांव ओर प्रत्येक दूसरे क्षण उसी का 
विरोभाव होता है । यह वाहरी उत्तेजना के अनुसार 
होता रहता हैं । जब आप अपने सामने खड़ी हुई 
किसी आलीशान इमारत को देखते हैं, तव भी आप उसको 
ठीक एक ही शक्क एक क्षण से अधिक देर तक मन में नहीं 
ठहग पाते । उत्तेजक क्रिया वराचर चालू रहती है, ओर 
उसका सचेतन उत्तर भी उसी प्रकार सिलसिले से क्षण: 
पति क्षण चाल रहता है । हाँ, जाहिय आपको उस शक्क 


०३ प्रद्धा, तान और चरित्र 


ञ 


फे स्थायी दान का जो धोखा दोता टै. बह म्रतिविग्बित 
पदार्थ के घाहरी जगन में स्थायी होने का ही परिणाम है । 
एस प्रकार सभी निश्चित भाव अपने स्वभाव/।में वस्तुतः 
असंयुत्त दी ६ । किन्तु जग तक स्गरण-शक्ति के निर्माण 
फा सम्बन्ध 2, यहां तक भावों फा सम्मिलन साड़ियों के 
तन्तुओों के संयोग से पता हैं, जिनके प्रतिनिधि सन-रूपी 
चेतना एन्ट्रिय में मोजद रूते हैं, जब कि नाहियाँ 
उपयोग क्री अग्रस्थाण्ओों (भावों) की तर असंयुक्त 
(का।|४) बस्तुये नहीं है, तब उनके अन्दसूनी सिरों के 
मिलने से बटन ( ७ ४ ) “रूपी संयागों 'फा घनना जरूरी 
है: यदि बह लटकी, मो अपनी गुड़िया फो सेघार रही है 
उसके मौजूद ने होने फी अवस्था में, उसको अपनी स्मृति 
में ला सऊतो है । शान जन्‍्तुओं का फाय दर्शन और स्मरण 
दोनों हे 'अवस्थाओं में एक-मैसा है । अन्तर केचल इतना है, 
कि दर्शन में तो उत्तेनना , «(७४४४- ) बाहरी दुनिया में 
उत्पन्न दोती हैं: किन्तु स्मरण में वह स्वयं दन्द्रिय-केन्द्रों में 
इच्छा-शक्ति की प्रेरणा से जन्म पाती है । 
दर्शन की 'अपेत्ता स्मरण हल्के और रसहीन क्‍या होते 
हैं? ट्सफा यही एक कारण हैं कि दशन में तो पदार्थ स्वयं 
उपस्थित होता है, जो १निद्रयों को लगातार उत्तेजना देता 
रहता है; किन्तु स्मरण में यद्द बात नहीं है। इसके अतिरिक्त 
पदार्थ, दर्ष ओर वरिपादमयी भावनाओं को दर्शक के हृदय में 
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जागृत करने को भा योग्यता रखता है । किन्तु स्मरण 
स्मरण ही माने गये हैं ओर इस हालत में वे दुःख-सुख कुछ 
भी पहुँचाने में समय नहीं हैं । 

नाड़ियों के ( पोद्नलिक ) संयोग ( 8/०एएां728 ) 
अपने-आप चन जाते हैं । कुछ नाड़ियाँ तो पहले-पहले 
पदार्थ का आभास मन तक ले जाती हैं; जैसे कि विना 
सवारी हुई गुड़िया का | इसके बाद अन्य आभास, जैसे कि 
मैंवारने का क्रम चलता है, होते जाते हैं। इस ढंग से ही 
विभिन्न संयोग बन जाते हैं, जो उपरान्त पुनरावृति के साथ 
परस्पर अधिकाधिक गहन होते जाते हैं । अस्त; इस 
प्रकार नाड्रिनन्तुओं के आन्तरिक छोरों ( ६४एशंगगो& ) 
के बने हार संयोग सन-रूपी केन्द्रीय इन्द्रिय में क्रियात्मक- 
बोर्ड की कुस्लियों का काम करते हैं । चस, जहाँ उनमें से एक 
दबाया गया कि वह चट हलन-चलन करके दर्शन की 
प्रतिक्रिया को उपस्थित कर देता है ओर इस प्रकार चेतना 
में उसी तरह के भाव को जागृत कर देता हँ। इसी ढंग पर 
स्मृतियां सुरक्षित रक्खी जाती हैं, 'ओर उनका स्मरण भो 
हो जाता है । 

दर्शन से कुछ अधिक तीश रूप में जब पदगल का 


प्रबवश ( एशात्रए्रागा ) हाता हैँ तब चासनाय गाफ्परॉड९5 
बनता £ै । देशंन मे तो उपयोग केंचल ज्ञाता-रूप 


0७१४१६४%९ ) है; स्वाद चखनेबाल ( #997एटांशपं४० ) के 
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'रूप में नहीं हैं । वह बाहरी जगत्‌ के पदांथ के स्वभाव को 
'जानता-भर है---कि वह काला है या गोरा, नरम है या सरूत, 
'खट्टा है या सीठा इत्यादि । वह अभी उसका मज़ा चखने 
के लिए आगे नहीं बढ़ा है । किन्तु जब यह एक क़दम 
आगे बढ़ता है, और अपने “अबयवों? को आनेवाली उत्ते- 
जना के लिये और भी अच्छी तरह खोल देता है, तब 
'बह यह जान लेता है कि इसका स्वाद सुखमय है या दुखमय ! 
तब वह ऐसे शब्द कहता है कि “ में इसे चाहता हूँ !, * मैं 

'इसे नहीं चाहता हूँ ?, इत्यादि । दूसरे शब्दों में इस को यों 
कह सकते हैं कि दर्शन में बाहरी उत्तेजना केवल चेतना के 
द्वार पर धक्का-भर लगाती है; ओर अनुभव में वह और भी 

भीतर बढ़ जाती है । एक दशा में सम्बन्ध केवल सतह से है; 

किन्तु दूसरी में गहन है। अब यदि कोई इन्द्रिय-उत्त- 

जना प्रिय है, ओर सांसारिक आत्मा उसकी बारबार 

तीत्र कामना करता है, तो एक तेज़ आकांत्षा मन में उत्पन्न 

हो जाती है, जो मरण के बाद भी क्रायम रहेगी; यदि 

'वह ज्ञान अथवा आत्मा संयम-हारा नष्ट न करदी जाय । 
इस शअ्रकार आत्मा ओर पुद्गल दोनों ही मिलकर वासना 

'को जन्म देते हैं । दर्शन ओर ज्ञान के सम्बन्ध में वे ऐसा 
नहीं करते । इच्छा-पूर्ति से आकांज्ञाओं की शक्ति बढ़ती है, 

जिसका अर्थ आत्मा में पुदूगल का बढ़ना है। पौद्गलिक 
अभाव के बिना उनका वनना असम्भव है । .अनुभव चाहे 
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सुख-रूप हो, चाहे दुख-रूप, उससे मन में रागया 
इृप-रूपी आकांच्ता उत्पन्न होगी | यदि आत्मा से 
पुदगल बिल्कुल अलग कर दिया जायगा, तो इन आकाँ-- 
क्ाओं का भी सवनाश हो जायगा | 

सत्यु के समय नाड़ियों के बटन ओर घुरिडियाँ 
नष्ट हो जाती हैं, किन्तु वासनाओं या आकांक्षाओं को 
आत्मा अपने नये “जीवन? में ले जाती हैं । सब 
प्रकार की वासनायें--चाहें वह सामान्य स्वरूप की हों, 
ओर चाहे विशप को सामान्य रूप में ( जैसे किसी व्यक्ति. 
के लिय प्रेम की वासना) धारण किये हुए हा--इसी कारण 
से मृत्यु के उपरान्त भी आत्मा के साथ बनी रहती हैं। 
इसका कारण कि, हम अपने पिछले जीवन की घटनाओं 
की याद नहीं कर सकते, विशेष बाहरी उत्तेजना का 
अभाव है, जो हमारी पुरानी सोई हुई वासनाओं को 
जाएत करने के लिये आवश्यक हैं। इसके साथ ही सृत्य 
के परचान्‌ हमारे नये जीवन के नये-नय्रे संसर्ग हमारे 
लिये विशेष आकर्षक हो जाते हैं, जिनके कारण 
पिछली वातों की ओर ध्यान ही नहीं जाता । परानी 
आकांजाये दतरी हुई आग की तरह रह जाती हैं, जो ज्ञान 
ओर अनुभव की वृद्धि से कालान्तर में नट्ठ भी हो सकती 
हैं। परन्तु पिछले जन्म के किसी पदार्थ के नज़र पड़ने 
पर वद्द फिर तांज़ी दो सकती #--यदि कोई ऐसा पदार्थ 
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दिखाई दे जावे, जो हृदय में बहुत तेज़ ऑन्‍्दोलन उत्पन्न 
कर सकता हो । 

इस ग्रकार हम अपनी आदतें ओर वासनायें 
अपने साथ पिछले जीवन से लाते हैं । वे सत्यु के 
वाद अकांत्षाओं या इच्छाओं के रूप में रहती हैं; ज्ञान के 
रूप में नहीं | अविभक्त आत्म-द्रव्य उन सब में व्याप्त 
रहता है, ओर वे एक-दूसरे में प्रविष्ठ हुए अस्थिर-ज्ञान अर्थात्‌ 
मनोविकार के तोर पर वाहरी दुनिया की चीज़ों से अपनी 
कामना पूरी करने की चिन्ता में रहती हैं । उनका अस्तित्व 
वाहरी पदार्थो' के ज्ञान के लिये जरूरी है। उनके बिना 
आत्मा में किसी वस्तु को जानने ओर लेने की इच्छा ही 
नहीं होती और आन्तरिक चेतना के क्रियाशील होने के 
अभाव में इन्द्रिय-ज्ञान का होना भी असंभव हो जाएगा | 


१६--स्वप्न और स्वप्तवत्‌ अवलोकन 

स्वप्न तीन भागों के बने होते हैं--- 
(१) ऋृश्य-रूपी पार्ट 
(२) स्वप्न में भाग लेनेवाले अर्थात्‌ पार्ट करने- 

वाले ( ऐक्टर-गण ) 

(३) उद्देश्य (किसी इच्छा की पूर्तति) 

इनमें से पहले भाग का निश्चय उत्तेजना से होता है। 

जैसे कि शीत लगने की इन्द्रिय-उत्त जना ठंडे मुल्कों के 
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ऋश्य--वफ़ का गिरना आदि--उपस्थित करेगी । 

दसरे भाग का निर्णय व्यक्ति के मुख्य विचारों से 
सम्बन्ध रखनेवाले खास-खास व्यक्तियों से होता है, 
आर्थान्‌ अवशेप जाग्रत अवस्था के विचार के भाग से 
जो इच्छा को प्रचालित कर सके। 

तीसरा भाग स्वप्न के लिये वास्तविक शक्ति ही है 
क्योंकि एक सक्रिय वासना के बिना सानसिक प्रयोग 
चालू नहीं रह सकते हैं । 

इन्द्रिय-दर्शन (उत्तेजना) स्वप्न के लिये प्रारस्भिक 
पड्डी है। यह चाहे बाहरी कारण से हो, चादे शरीर के 
भीतर से उत्पन्न हो । इसके उपस्थित होने पर एक मानसिक 
वासना इस पर अपना अधिकार जमा लेती है। साधारण- 
तया यह वासना उनमें से कोई होती है, जो जोरदार होती 
हैं, किन्तु जो दवा दी जाती हैं |तव उस सुपुप्त दशा के 
उपयोग में शीघ्रगासी विचारों की एक धारा उत्पन्न हो जाती 
है। स्वप्न में एक्टर वही होते है, जो सोनेवाले के  चिचार में 
इस ज़माने में ज्यादा रहे हैं और जो स्वप्न-सम्बन्धी 
वासना की पृत्ति में भाग ले सकते हैं। किन्तु उनकी वेप- 
भुपा, उत्तेजित इच्छा के प्रारम्भ से ही दवा दिये जाने 
के कारण, साथाग्णतः चिगड़ी हड होती हैं । 

धम-सस्वन्धों स्वप्न को भाँति के इश्य (प्रात) 
भी इसी ढंग. से देखने में आते हे ।हाँ, उत्तेजना या 
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इच्छा जो विचार-धारा का मूल है, शारीरिक नहीं बल्कि 
एक उगती हुई धार्मिक कामना होती है । ज़रा-सी भी 
शारीरिक उत्तेजना और कभी-कभी सम्भवतः उस नेतिक 
कामना की गहनता ही, मानसिक धारा को सक्रिय वना 
देगी । अलंकृत रूप इसो कारण उत्पन्न होगा कि मन को 
'कवि-कल्पना में व्यस्त रहने की आदत है। 


१७ ->पहचानना 


ज्ञान एक चेतना-सम्बन्धी वस्तु है। उसका भाव 
शक चेतन्य दशा का है, जिसको एक व्यक्तितत चेतना 
'अनुभव कर रही है। जानने की क्रिया में सज्लान चेतन 
चास्तव में अपने को ज्ञाता के रूप में अनुभव करती है। 
ज्ञान का अथे इससे भी अधिक व्यापक है, जितना 
कि भाव इस कथन में गर्मित है किः--“ यह चीज़ 
(मान लीजिये नारंगी) है।” वास्तव में ज्ञान इस बात को 
प्रकट करता है कि में उस चीज़ को जानता हूँ---अर्थात्‌ 
मैं नारंगी को देखता हूँ। “में” का ज्ञान स्वयम्‌ अपने लिये 
साफ़ तौर से बहुत ही कम पाया जाता है। मुख्य स्थान 
ज्ञेय पदार्थ को ही मिलता है । यही हालत हर्ष और विषाद्‌ 
की भावनाओं के सम्बन्ध में है । ऐसा नहीं है कि हमें 
उनका ज्ञान इस प्रकार होता हो, मानो हमारा उनपे 
न्‍कोई सम्बन्ध ही नहीं । हम उन्हें जानते हैं,' क्योंकि 
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सचमुच उनका रंग हम पर पड़ा होता है। जब कभो कोई 
पशु कष्ट से व्याकुल होता है, तो उसकी व्यथा का स्चेतन 
भाव यही होता है कि “ में कष्ट में हूँ। ” अत: ज्ञान, दशन ' 
ओर भावनाएँ अग्रत्यक्ष-रूप से उसी जानने वाली सज्ञानता 
को प्रकट करती हैं, जिसमें उत्पन्न होती हैं ओर जिससे बह 
जानी जाती है।सस्‍्व॒ति भी इस नियम से परी नहीं है 
क्योंकि स्मृति में भी “रमे याद है? का अग्रत्यक्ष ज्ञान 
विद्यमान है। स्पष्ट रूप से इसका यही अर्थ है कि मुझे 
याद पड़ता है कि में जानता था | 'पहचानना? (/७००877- 
भं०)) का शाव्दिक अर्थ किसी पदार्थ को दूसरी वार 
जानना है। इसका आधार स्मरण-शक्ति है। स्मरण-शक्ति 

या तो साहश्य के अनुसाए होती है, अथवा स्थानीय 
सम्बन्ध के अनुकूल । जब मन किसी खास.प्रकार के 
रूप ( गुण ) में रुचि ग्रकट करता है तो सादश्य पहचानने 
की क्रिया को व्यक्त करती है, ओर जब मन किसी वस्तु के 
वातावरण में अनुराग रखेगा, तो स्थानीय सम्बन्ध ही 
उसका पथ-अदशेक होगा । दूसरे शब्दों में कहें--जब हम 
किसी सामान्य विचार का खयाल करते हैं, तो वेसी ही 
स्वृतियाँ याद पड़ती हैं; किन्तु जब हम किसी खास वस्तु 
पर अटक जाते हैं तो उस वस्तु के आस-पास की चीजें 
ओर उसके संयोग नज़र के सामने आ जाते हैं । 


' - संयोगों के सांदश्य का बनाव पहले-पहले मानसिक वास- 
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नाओं का काय है, क्‍योंकि सभी साहश्य सामान्य शुरों- 
द्वारा ही जाने जाते हैं| उदाहरण के रूप में, हम पहले इस 
बात को, कि पदार्थ सफ़ेद रंग का है, सामान्य सफ़ेद ज्ञान 
'के द्वारा जानते हैं ।फिर बाद में सफ़ेद रह् के भेदों को देखते 
हैं। यह सब वासनाएँ' मन के चक्षु-दर्शन-सम्बन्धी -भाग 
में इकट्ठी रहती हैं । उनके क्रियाशील होने का एक 
ही केन्द्र है, ओर जब कि साधारण सफ़ेदी उन सब में 
ण्क-सी है ओर शुरू में ही जाँच ली गई है तो .उसके भेद 
ओर रूपान्तर स्वभावतः उसके चारों ओर एकत्र होंगे । 
नवीन वासनाएँ भी चाहे वह सादी हों या संयुक्त किसी 
प्राथमिक,सामान्य केन्द्र के गिदेही इस कारण से इकट्ठी होंगी। 


स्थान-विपयक सम्बन्ध पहले ही अनुभव में आता है। 
किन्तु ध्यान के इन्द्रिय-दर्शन के एक भाग पर लग जाने 
के कारण वह गौण हो जाता है | अतः वह॒ध्यान की 
विरक्ति से ही उत्पन्न होता है! | पूवं-परिचय का भाव 
इस कारण से उत्पन्न होता है, कि स्मरण-द्वारा उपस्थित किया 
हुआ व्यौरा पदार्थ में पाया जाता है । जानने में 
व्यौरा पदार्थ से प्राप्त होता है; पहचानने या याद करने में 
वह मन से उत्पन्न होता है, ओर पदार्थों से मुक़ावला करने 
पर ठीक मिलता है । इसलिये जितनी ज़्यादा बातें 
मुक़ाबला करने पर पदार्थ में पाई जायेंगी, उतना ही ज़्यादा 
जानकारी का भाव होगा । 


श्रद्धा, ज्ञान और चरित्र ह्ट्श 
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पहचानने की प्रारम्भिक क्रिया केवल बाहरी दुनिया के . 
किसी पदार्थ को एक मानसिक वासना द्वारा जान लेना है | 
दूसरी अवस्था मन दारा व्योरे का समर्थन होने पर प्राप्त' . 
होती हैं । जानकारी की भावना वहुत करके गहन हो 
जाती है, यदि वस्तु ऐसी हूँ जो याद करनेवाले व्यक्ति के दिल . 
में तीतच्र राग या है प उत्पन्न कर सकतो है । किन्तु यह जान-- 
कारी की भावना भी पूरी तरह पहचान लेने का चिन्ह नहीं है,. 
जैसे कि पहचान सम्बन्धी भूलों से स्पष्ट हैं---खासकर पति-- 
पत्नी जैसे निकट-सम्बन्धित लोगों की भूलों से । 

पहचानने का मुख्य चिन्ह सम्भवत्त: सादृश्य के 
मिलान का वह स्फुरण है, जो स्मृति के आन्तरिक और 
वाह्य दुनिया के पदार्थ से उत्पन्न होनेवाले पौद्नलिकः 
आन्दोलनों के सम्मिलन से अनुभव किया जाता हैं । 
१८-विचारों का ताँता। 

बिचार किसी एक भसानसिक वासना की प्रेरणा के 
फारण उत्पन्न होता हैं । वासना चेतना की विपयाशक्त 
दशा को कहते हैं । अत्प इच्छाओं का समृह-ही मानसिक 
चासनाओं का आधार है । विचारों का ताँता मानसिक 
दर्शाओं (अर्थात संकल्पों या जल्द मिटने वाले दर्शन-- 
रूपी ज्ञानों ) की लड़ी हैं । यह उस वक्त तक जारी 
रहता है जब तक उद्देश्य प्राप्ति सुलभ न जान पढ़ें. 
अथवा उस समय तक जब कि यह किसी दूसरी बासना' 
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उत्पन्न होनेवाले विचार-क्रम से अथवा शारीरिक क्रिया 
या नींद की बेहोशी से वन्‍्द न हो जाय। 

संकल्प और वनते-वनते मिट जानेवाले दर्शन- 
रूपी ज्ञान आन्तरिक उत्तेजना ( #पंणप्ाएड )-द्वारा सन- 
रूपी केन्द्रीय इन्द्रिय की सक्रिय-सहायता से पुनः जाग्रत किये 
जाते हैं। बटनों (तन्तु-संयोगों) का अस्थिर होना, और उनके 
हलन-चलन, आत्मां-द्वारा भूतकाल में अनुभव को हुई 
चेतन-दशाओं को जाग्रत कर देता है । यदि मन उत्तेजना 
के गुण पर ही अटक जावे, तो बेसे-ही दृश्य याद पड़ते हैं । 
यदि वह अनुभव के बाहरी [वातावरण पर. ध्यान दे, 
तो स्थानीय-सम्बन्ध स्मृति के लिये पथ-प्रदर्शक का कार्य 
करेंगा। 

विचार दशन के किसी भी केन्द्र-दारा नहीं किया जा 

सकता । वह केवल सामान्य-भावों द्वारा किया जाता है। जो 
कि मन के केन्द्रीय स्थान में उपजते रहते हैं। दर्शन-सम्बन्धी 
केन्द्र तो केवल उपस्थित असली पदार्थों" से सस्प्क रखते 
हैं। उनका सम्बन्ध सामान्य संकल्पों से नहीं है । 


से 
से 
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चेतना का सक्रिय-यन्त्र प्रकाश की वह छोटी-सी किरण 
है, जिसे सज्ञानता ( उपयोग ) कहते हैं । वह एक है और 
विभक्त नहीं की जा सकंती । तो भी वह व्यक्ति की सभी 
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उच्तेजनाओं में सब ठोर वटी हुई है । वह आत्मा की ही 
एक अपेज्ञा हैं, जो अविभक्त हैं ओर जो उसकी प्रत्येक 
आकछांज्ाओं ओर वाबछाओं के साथ उपस्थित हैं। वह सारी 
इन्द्रिय-रचना में अत्यन्त गहन सचेतन विन्दु है, ओर अपने 
निजी ज्ञान से वह दमकता ओर चसकता है; यद्यपि वह 
अभी वासनाओं के असर से मुक्त नहीं हुआ हैं। वह उधर 
ही को मुड़ जाता है, जिवर को वासनाएँ उसे ले जाती हैं । 
मन की तत्कालीन मुख्य आकाँच्षा उस पर अपना काबू जमा 
लेती हैं। दूसरी वासनायं तव अपने आप धीसी पड़ जाती 
हैं| क्योंकि, ध्यान का कार्य एक-रूप है, जो कि केवल 
एक विन्दु हैँ ।--न कि विन्दुओं का पुञ्ञ ! 
किन्तु ध्यान में जान-वूककर किन्हीं भी वासनाआं 
के उपठ्रवों को रोकने की शक्ति है, जब वह उनके साथ 
उनके बहाव के रुख पर चह जाने के लिये तैयार न हो। 
वह चाह तो अपन को वाहरी दनिया की तरफ़ से दिल्कुल 
हंठो ले, आर अपने स्वभाव का अध्ययन करते में ही 
मम्त हो ऊावे। इस दशा में वाहर की ओर कुकी हुई कोई 
भी इन्द्रिय अपना काय नहीं कर सकेगी। किसी विपय में- 
चाहे वह चाहरी पदार्थ हो--गहन-तन्मय होलजाने का 
परिशाम इन्द्रिय-जनिंन किया का अभाव है।हाँ, जो 
इन्द्रिय स्वतः उस पदाथ से सम्बन्धित है--बह इस अभाव 
में नहीं आती। पालियामेग्ट के, अथवा अन्य-विख्यात 


हर 
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बिके, कक 


व्याख्यांनदाता--ज्ञबव सभाओं में जोश से भरे हुए--धारा- 
प्रवाह भाषण देने में तन्‍्मय होते हैं, तो उन्हें शारीरिक 
कष्ट का तनिक भी ध्यान नहीं होता । इस सब का कारण 
'सचेतन जीवन की एकाग्रता है, जो केवल चित्त की 
गकाग्रता-हारा कार्य करती है और कर सकती है। 

विरोधी वासनायें या क्रियायें--जैसे कि, चुपचाप 
खड़े रहना ओर भागना--वे भी जब होती हैं, तो एक-दूसरे 
के काम में वाश डाल देती हैं। क्‍योंकि, कोई व्यक्ति दो विरोधी 
कार्य एक समय में नहीं कर सकता । विचार और काय का 
विरोध बिल्कुल स्पष्ट है। इन्द्रियों के काय पर उसके प्रभाव 
का हाल देखा जा चुका है, किन्तु उसका प्रभाव हमारे ज्ञान 
पर भी पड़ता है। वासनाओं में लिप्त सोमान्य सद्लुल्प 
(0०४४)-जों आत्मिक शक्ति की इच्छा के आधीन होंन की 
दशा में आकांक्षाओं के 'रूप में पाये जाते हैं--ध्यान के 
विचार में लवलीन होजाने के समय अस्थिरता-रहित हो जाते 
हें । अक्नरेज़ी भाषा के रिफ्लेक्शन, (7'७060॥07) शब्द के 
(जो 'रिः-वापस और फ्लेक्श्यो' कुकना, धातुओं से वना 
हैं--.) शब्दार्थ के अनुसार कथन करें, तों जीवन की भाव- 
नाओं का पअवाह अपने ऊपर लौट पड़ता है, ओर ज्ञान प्रकट 
हो जाता है।इस प्रकार ज्ञान हमारी इच्छाओं हारा ही 
द्रवित होकर भ्रवृत्ति-मार्ग में लग जाता है। और वही 
'विचार-्धारा संकल्प-भावों में बदल जाता है । 
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स्मृति का अन्तिम रूप, जो नाड़ियों के सम्बन्धों ओर 
संयोगों से स्वतन्त्र है, ओर जिसको वाहरी उत्तेजना की 
ज़रूरत नहीं है, वह भी वेयक्तिक अनुभवों को सामान्य रूप 
में धारण करता हुआ वासनाओं में ही धना रहता है । 
वह विचार द्वारा जीवन-प्रवाह को स्थिर करके पुनः:स्मरण 
किया जा सकता है। ह 

जब वासनायें विल्कुल नष्ट हो जाती हैं, ओर आकाँ- 
च्ञाओं के उपद्रव हटा दिये जाते हैं, तो वह सच ज्ञान जो 
इस समय पुद्ठल से दवा हुआ है, ओर वेयक्तिक आकाँ-: 
क्षाओं से अस्थिर हो रहा है-स्थिर होजाता है ओर सदा के 
लिये प्राप्त हो जाता हैँ। तव आत्म अस्थिरता की तड़पन से मुक्त 
हो जाता है, ओर स्थिरता को प्राप्त होता हैं। क्‍योंकि आत्मा , 
ओर ज्ञान पर्यायवाची शब्द हैं, इसलिये ज्ञान की स्थिरता 
वास्तव में आत्मा की ही स्थिरता हैं । 

२०--क्रिया के कल-पुर्स 

इच्छानुसार क्रिया की कुल्धियाँ (९४८/४ ) मन- 
रूपी केन्द्रिय इनिद्रय के की-बोड ( ;#०४७०४० ) के'द्वारा 
व्यवहार में आती हैँ । वे जीवन की गारम्भिक 
ध्रवस्था में ही कम्रन्द्रियां की नाड़ियों के छोरों से बन 
जाता हैँ । अपना चुभनेवाली वासनाओं (संज्ञाओं) से 
प्रेरित होकर ब्रालक त्रेचनी की दशा में पड़ जाता हैं । 


यह बचना का तड़पत उसक श्ारारंक अवयवबा तक 
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फेल जाती हैं। और वह जल्दी ही हाथ, पैर ओर मूँह 
की उपयोगी क्रियाओं के तरीके और भेद जान जाता है । 
इन्हीं क्रियाओं के भध्य में कमेनिद्रियों की नाड़ियों के 
आन्तरिक संयोग बन जाते हैं, और समय वबीतने पर 
मन के मुख्य दफ्तर में एक कार्यकारी की-बोडे बन जाता है। 

शरीर में आत्मा ऐसे नहीं रहता, जैसे एक किराये-- 
दार मकान में रहता हैं।शर न वह शरीर में घुमने 
के लिये स्वतन्त्र है । वह पुदुगल से बे-तरह कठिन तौर 
से बैंधा हुआ हैं, ओर अपने क्रेदखान में ज़रा भी हिल- 
जुल था डोल नहीं सकता । इस तरह पर कर्म-इन्द्रियों 
के तन्तुओं के अन्दरूनी सिरों से बेँधा होने के कारण 
ही यह वात है, कि इच्छाओं से वँधी हुई आत्मा की 
प्रत्येक वास्तविक क्रिया ( केवल विचार की हरकत नहीं )- 
एकदम शरीर में कर्मेनिद्रयों-ठ्ारा प्रकट हो जाती है। 
इच्छा के वल-प्रभाव क्रियात्मक बोडे की चावियों पर 
पड़कर हाथ-पर 'आदि चलाने को समर्थ होते हैं, जिससे 
कि इच्छित-क्रियाएँ उत्पन्न होती हैं । 

कार्य दर्शन का परिणाम है। चाहे वह रागयुक्त हो 
अथवा द्रेपयुक्त। वह चाहे अनिडज्छित ओर अवाब्छुनीय 
वस्तु के हटाने के लिये हो, अथवा इच्छित और वाब्श्छित वस्तु 
को अति-निकट ला रखने के लिये। इच्छा-रहित शुद्ध दशन' 
केवल उदच्चन-कोटि के ऋषियों के लिये ही सम्भव है। जीवन 
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की निम्न-कन्ञाओं--बोनियों में, जिनमें क्रेन्द्रीय मानसिक 
व्यवस्था (विवेक) नहीं होता, दर्शन ओर कार्य का सोधा- 
बनन्‍्धन होता है । मार्गोी को पसन्द्र करने का वहाँ 
सर्वथा अभाव है। मनुप्य एवं अन्य उच्च-योनियों में मन-रूपी 
केन्द्रीय इन्द्रिय के अस्तित्व से बहुत बड़ा फ़क पड़ता है । 
वे साधारण विवेक-रहित शारीरिक क्रिया से जिसकी आदत 
पड़ी हुई है, बाहरी वस्तुओं के साथ व्यवहार करते हैं। ओर 
वे आदत की लाचारी को रोककर उसके स्थान पर 
अन्य इन्छित उपायों को काम में लाने की भी योग्यता 
रखते हैं । सब से नीचे दर्ज की क्रिया वह है, लहाँ विवेक- 
शुन्य शारीरिक कार्य वाहिरी वस्तु के सम्बन्ध में हुआ करते 
हैं | यहाँ बहुत ही अस्पष्ट 'सांक्षिक विवेक', भोजन को पक- 
डने अथवा खतरे से दूर भाग जाने के रूप में होता है । उच्च- 
स्थिति में एक से अधिक क्रियाओं को सम्भावना रहती हैं । 
अब उपाय-ूपी काय स्थानीय नहीं रहता । उसमें रीढ़ 
सम्बन्धी कल-पुर्जे भी व्यवद्गत हो सकते हैं । सर्वोच्च दशा में 
उत्तर विवेकयृवंक इच्छानुसार दिया जाता हैँ, शारीरिक 
निर्माण के साथ हीं बह नहीं चना दिया जाता । 

अपने आठ दल वाले कार्यकारी बोर्ड के कारण आत्मा- 
एक छ्ाता-कर्ता-रूप पिणए्ड है। जो अपना मार्ग आप निश्चित 
करने में समर्थ हैँ । अपनी ही संज्ञाओं से प्रेरित हुआ 
चअहू भोजन ओर संसार के उत्तम पदार्थो' की खोल में 
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फिरता है। वह विचार करने के लिये स्वनन्त्र है, किन्तु कार्य 
करने में सदेव वैसा नहीं है। समाज का सदस्य होने के 
'कारण उसे सामाजिक वन्धनों का भी पालन करना होतां 
हैं, ओर कभी-कभी औरों के पाशविक अत्याचारों के 
समज्ञ भी कुक जाना पड़ता है। किसी अवसर पर वह ऐसी 
इच्छाएँ करता है, जो कभी भी पूरी नहीं हो सकतीं । किन्तु 
तीत्र इच्छाएँ सहज में ही नहीं दवाई जाती हैं।वे दबाव 
से दव तो जाती हैं, पर विक्रत रूप में छिपी हुई चनी रहती 
हैं। उनके दवाव और विक्वत होने से उनके नाड़ी-सम्वन्ध भी 
अछूते नहीं रहते हैं, ओर कर्मेन्द्रियों की नाड़ियों में भी 
खराबी फेल जाती है। इस प्रकार चेतना की सतह के नीचे 
बहुत गड़बड़ मच जाती है, जो कभी कभी खराब हालतों में 
पागलपन की सूरत भी धारण कर लेती है । इस 
विकार के चिन्ह व्यक्ति की व्यवहार-सम्वन्धी असम्वद्धता 
में भी पाये जाते हैं।इस तीमर कामना-शक्ति की नीचे 
की लहरों पर जागृत दशा में तो अधिकार रखा जा 
सकता है, किन्तु स्वप्न देखनेवाले मन की सुपुप्त दशा में 
उनको रोक रखना अति कठिन होता है। वे ज़रा-सी शक्तक 
बदल लेने से रोकनेवाली शक्ति के सामने से गुज़र जाते 
हैं। यही कारण है कि स्वप्न अक्सर ऐसी इच्छाओं की 
पूर्ति के भाव को लिये होते हैं, जो दवा दी गई हों। यही 
कारण इस सम्बन्ध में सी है कि उक्त प्रकार के विकार-रूपी 
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शोगों के गशागी स्वान्ध हो जाते हैं, जब उन्हें विकार 
किक 


की जनन्‍्म-दायिनी भावना की याद हो आती हूँ, ओर जब 


्छ 


् 


उस सन्वन्ध में अपने दिल का हाल किसी अन्य व्यक्ति 
से कह ढालते हैं | इसका खुलासा सरल है--अर्थात्‌, 
मानसिक दमन जो इस भय से किया जाता है कि दूसरे 
लोग क्या कहेंगे--उस क्षण नष्ट हो ऊाता है. जिस क्षण 
छदय किसी के सामने हल्का कर लिया जाता हैं। आर 
इसके साथ-ही दोनों प्रकार के--अथान ज्ञान ओर कर्मेनिद्रय- 
सम्बन्धी-विक्षत-संयोग भी अपने जनन्‍्मदाता चल के नष्ट 
होने पर म्वत ही नष्ट हो जाते है 
२१-सुख और दुख 

सुत्र तोन त्तरद का ओर दुख दो तरह का है। तोन 
प्रकार का सुख यह हें--१-शार्रीरिक, २-सानसिक ओर 
३-आत्मिक । दो अकार का दुख--एक शारोरिक और 
दूसरा सानसिक हैं | आत्मिक दुख कोई चीज़ नहीं है । 

शारीरिक आर मानसिक दोनों ही सख ऐन्द्रियक 
ढंग के हैं । वे इन्द्रियों को प्रतिक्रिया पर अथवा इन्द्रियों 


के किम ब््फ 


का अतिक्रिया के स्मरण पर अवलम्बित हैं । यही वात 


जज 


१ 


दुख के सम्बन्ध में हँ--बह या, तो वास्तविक होता हैं 
अथवा काल्पनिक, अथान विचारअ्वाह अथवा स्मृति 
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आत्मिक सुख स्वतन्त्रा का ( आत्म-स्वातन्त्र्य का ) 
अनुभव करना है।वह्‌ तव अनुभव में आता है जब 
आत्मा पर से कोई बोक उठ जाता है। वह एक तरंग है, 
इसलिये वह इन्द्रियों से पूर्णतः स्वतन्त्र है। चिन्ता के 
बोक और इच्छा के दबाव के दूर होने से बह उपन्न होता 
>ै। यदि इसके सम्बन्ध में मानसिक संकल्प उत्पन्न हो जावें 
तो वह मानसिक सुख में बदल जायगा । दुख और उसके 
रूपान्तर हमेशा ही शारीरिक या मानसिक होते हैं। वह 
या तो कोई बोक है--जिसे ढोना पड़ता है या उसका 
मानसिक “चित्र” है, अथवा झुलसी हुई आशाओं 
का दृश्य या बिचार आदि हैं, जो उसको उत्पन्न करने 
में कारण हैं । स्वाधीनता के सुख के विरुद्ध मानसिक दुख 
सदैव विचारों या भावों-द्वारा उत्पन्न होता है। 
स्वाधीनता का भाव अर्थात्‌ आनन्द, सब भ्रकार के विचारों 
था भावों से नितान्त विलग है; ओर वह विशुद्ध चेत॑न- 
'तरद्ग या भावना-मात्र है । 

यह विचारणीय बात है, कि सफलता का संदेश चाहे 
जितनी निक्ृष्ट भाषा में कहा जाय, उसका स्वर (शब्द या 
आवाज) कानों के लिये कितना ही .कट्ु हो, वह चाहे-जैसे 
मैलै-कुचैले काराज़ के चिथड़े पर लिखा जाय, स्याही भी गन्दी 
और भही हो, सन्देश वाहक भी अयोग्य और अग्निय हो-- 
किन्तु इन सब वातों के होते हुए भी, उसके पाते ही उसी 
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हि 


इदाण आनन्द्ाकी भावना जागृत हो जायगी, जिस क्षण दिल 
में उसके सत्य होने का। विश्वास हो जायगा। यह इसीलिये 
होता हूँ कि नेत्र जो सुन्दर वस्तुओं के देखने में आनन्द 
ओर असुन्दर चीज़ों से घृणा प्रकट करता है--आनन्‍्द का 
स्थान नहीं है । वह इन्द्रिय-दर्शन को ही जन्म दे सकता है । 
फिर वे चाहे आनन्ददायक या प्रसन्नता-सचक हो या नहीं । 
इसी प्रकार कान भी सुख के अनुभव कराने में कारण नहीं हें 
यद्यपि बहू सफलता के सन्देश को आत्मा तक पहुँचाने में 
सहायक-कारण हैं। कान का शुण यह है कि वह सरस, 
सुनकर, ओर संगीतमय स्व॒रों को सुनने में आनन्द और 
नीरस, कठोर, ओर कड़यी बातों को भहण करने में रोप 
प्रकट करता हैं | किन्तु सफलता के संदेश-बाहक की 
आवाज कितनी ही कठोर और अप्रिय क्‍यों न हो, तो भी 
उस सन्देश का सच मानते ही हृदय में आनन्द की भावना 
जायत हो जायगी। वस, यही दलील ( तक ) इस वात को 
प्रकट करने के लिये काफ़ी है कि सुख (स्वाबीनता ) को 
भावना इन्द्रियों के संस के विनां स्वाधीन रूप में ही उत्पन्न 
होती है ह 

अतः व्यथा का सवथा नाश तथा उसको हट देना ही 
सुख को म्गट होने का अवसर देना है। यह सम्भव है. कि 
शेसा अवसर बाहर्रा कारणों से प्राप्त हो, जैसे कि किसी 
इ्याग में सफलता का मिलना, अथवा मानसिक त्यास से जैसे 
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उद्योग को बिल्कुल ही छोड़ देना । किन्तु उद्योग के दबा देने 
से सुख नहीं मिलेगा, क्‍योंकि व्यथा का दवा देना ठीक वह 
चीज नहीं है, जो उसका नष्ट हो जाना है। दबाव में 
मानसिक उल्कन से छुट्टी मिल सकती है, किन्तु उसे 
आत्मा का आन्तिरक-स्वभाविक सुख नहीं मिल सकता। 
यह तो व्यथा-पुच्ज के एऋद्म नष्ट हो जाने पर ही होता 
है, कि वह स्वाभाविक-सुख की लहर, जो अन्द्र दबी पड़ी 
थी, एकदम उमड़ पड़े। इस दृष्टि से प्रत्येक वासना एक 
व्यथा-पुरुज है | जब यह अपने पूर्ण प्रयोग में होता है। 
तब दुख का अनुभव होता है; जो निःकऋृष्ट दशाओं में 
अति की सीमा तक पहुँच जाता है, ओर जब दुख को 
लहरों को रोकनेवाले कारण नष्ट कर दिये जाते हैं, तब 
आनन्द का अनुभव होता है। . 


इस प्रकार ज्ञानमय आत्मा अपने आन्तरिक स्वभाव 
में आनन्द्सय भी है | वह सूक्ष्म पुदूगल के बोझ के नीचे 
दवा हुआ पड़ा है, जो कि इच्छा के-मुख्यतः व्यथा के-साथ 
आता है। साहसपू्वक :इच्छा का त्याग करने, अर्थात्‌ 
वेराग्य-द्शा को पहुँचने पर इस ज्ञानमय द्रव्य क़ो 
“पुदूगल को बोर से मुक्त किया जा सकता है, जिसके 
कारण उसका ज्ञान घुट-घुटकर आकांक्षाओं और परेशानी-को 
पैदा करनेवाली वाञ्छाओं में बदल जाता है ।-प्रौदूगलिक 
संसर्ग के अतिरिक्त वासनाओं ' के ' लिये कोई -आपधार- शेष 
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नहीं हैं। जिस क्षण वे पुदूगल की अशुद्धि से छुट जायेगी 
उसी क्षण ज्ञान-रूप हो जायेगी । 
झात्मा की स्वाभाविक आनन्द-दशा को विगाड़ने के 
सम्बन्ध में व्यथधा का प्रभाव याद रखने योग्य हैँ । यह वात 
नहीं है, कि बड़े-बड़े उद्योग ओर'उद्श्य ही महान्‌ व्यथाओं 
को उत्पन्न करते हों। एक छोटी-सी चीज़--केवल लंगोटी-हो- 
किसी को पूरा-यूरा व्यथित वनाने के लिये, उसकी सुख-दशा 
को नष्ट करने के लिये, काफ़ी हूँ। इसलिये सचा सुख उसी 
समय मिल सकता हैं, कि लब सब इच्छायें हृदय से नष्ट 
होगई हो । इसका यही भाव हैं, कि जिन्हनि पुद्गल,के संसर्य 
से अपना नाता तोड़ लिया है, वे अवाध ओर बिना भ्रम 
के आत्मा की स्वाधीन आनन्द-ब्ृत्ति का अनुभव करते हैं। 
इन पर न इच्छा, ओर*न व्यथा अथवा पुद्गल का कोई 
ग्रभाव पड़ सकता हैं। 
आत्मा-सम्वन्धी अत्येक वस्तु की तरह आनन्द भी 
शक असंयुक्त (आंगए0)९) अर्थात्‌ अखंड चीज़ है । बह 
' टुकड़ों का बना हुआ नहीं है । और न वह पौद्गलिक 
अगुओं अथवा अन्य किसी प्रकार के अंशों का चना हुआ 
हैं। कोई भी हिस्से या ढुकड़े उसके सम्बन्ध में अनुभव 
' नहीं किये जाते हैं। ऋविनाशों ओर अक्षत्रिम होने के 
' कारण वह उपस्थित तो हमेस्ता दी रहा हे--परन्तु अप्रकट 
दशा में, पीद्गलिक संसर्ग में दवा हुआ। पीद्गलिक संसर्ग 
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की जरूरत ही इस बात के लिये है कि एक स्वाभाविक 
क्रिया को रोककर अग्रकट रख सके | 


व्यथा-पुर्ज का नाश सन-रूपी केन्द्रीय इन्द्रिय में होता 
है। क्‍योंकि शरीर के अन्य भागों में पुदूगल का आवरण 
बहुत गहरा है, जो साधारण रूप से पूर्रातः नष्ट नहीं किया 
जा सकता। ओर भी स्पष्ट शब्दों में यों कह सकते हैं, कि 
ध्यान में परेशानी की खिंचावट के ढीला होने के कारण 
मानसिक उलमन से छुटकारा मिल जाता है। इससे इस 
वात का भी खुलासा होता है कि ज्यों-ही उपयोग किसी 
दूसरे पदार्थ के व्यथा-पुञूज में सलंग्न होता है--त्यों-ही 
आनन्द की तरंग नष्ट हो जाती है। 
शारीरिक सुख अवयवों की स्वस्थ अवस्था का 
रूचिकर परिणाम है। अथवा वह बाहरी चीजों से उत्पन्न 
होता है । शारीरिक दुख ठीक इससे उल्टा है। यह 
दोनों ही असम्मव हो जायें, यदि आत्मा शरीर के 
बन्धन से छुट जाय । किन्तु सब प्रकार के शारीरिक 
संसर्ग के नष्ट होने से ही आत्मिक सुख की अनन्त-गुणी 
वृद्धि हो जायगी। कारण, सारे बखेड़े की जड़ शरीर 
दी है। 
' अआ्रात्मा एक द्रव्य है, जो अपनी पयायों का अछुभव 
' करता है। जब यह्‌ पर्यायें रुचिकर होती हैं, तव वे सुख- 
 ऋपी होती हैं। और यदि ये अरुचिकर हुई तो उन्हें ही 
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दुख कहते हैं| जब बाहरी प्रभावों-हारा पर्यायों को होना 
बन्द हो जाता है, तो आत्मा स्वयं अपनी स्वाभाविक दशां 
का ही अनुभव करता है । उसकी निजी दशा भी तो कुछ 
होनी चाहिये, नहीं तो तबदीलियाँ क्रिस चीज़' में होंगी ॥ 
जो पदार्थ अनुभव-शून्य हैं, वे किसी भी वस्तु का अनुभव 
करने के योग्य नहीं वनाये जा सकते । फिर वह सुख-दुख 
या आनन्द का क्या अनुभव करेंगे ? 
आत्मा की आन्तरिक स्वाभाविक भावना सुख-रूप है, 
जो बाहरी बोमों के कारण दवा हुआ है । जब वाहरी ' 
बोके थोड़े-बहुत हटा दिये जाते हैं, तो इस स्वाभाविक 
सुख की कलक--स्व॒तन्त्रता की तरंग-रूप में--दृष्टि पड़ती है । 
ओर जब वे बोके; विल्कुल हो हटा दिये जाते हैं, तो आत्मा 
अपनी सनातन-स्वाधीनता की दशा में रह जाता है । जिस 
अवस्था का आत्मा उस समय अनुभव करेगा, वह आनन्द 
की कभी न खत्म होने वाली दशा होगी। 
संभी बाहरी पदार्थ व्यथा के मूल-कारण हैं। इंस- 
लिये स्वभाव से आत्मा के लिये एक बोमा-सांत्र हैं। 
उन्हें” बटोरा, सैँभाला ओर बनाये रखा जाता है। और 
यदि वे खो गये, तो फिर उन्हें इकट्ठा किया जाता है। जंब 
'मन उन की तरफ़ से मोह-भाव को बिल्कुल हटा लेता है, 
तो आत्मा पर से उसे के त्याग की मात्रा के अनुसार व्यथांयें 
“दूर हो जाती हैं। यदि बाहरी पदार्थो' कां बिल्कुंल त्याग 
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कर दिया जावे, तो अधिक से अधिक सुख का अनुभोग 
आप्त होता है। बस, जिन्होंने अपने को त्याग में नितान्त 
पूर्ण बना लिया है, वे सचमुच सुखी हैं । 

आत्मा-जैसे अखण्ड-पदाथ की आन्तरिक भावना 
का हम केसे अनुमान करे ? उसके द्रव्य के एक गुण के रूप 
में। गुण चाहे बाहरी प्रभावों के कारण अव्यक्त और अक्रिय- 
मय भले ही होजायें, किन्तु वे सवंथा नष्ट नहीं होते । जब वह 
सब बोमों से मुक्त होंगे । तब शाश्वत सुख का गुण आत्मा 
के अनुभव में पूर्णतः प्रकट होगा। 

इस प्रकार जो सुख शरीर ओर मन से स्वाधीन है, 
वह" स्वयं आत्मा का स्वभाव ही है। जब वह पूर्णतः प्राप्त 
हो जायगा, तो अवशेष "प्रकार के इन्द्रिय सुख सब नष्ट हो 
जायेंगे। क्‍योंकि उस वक्त इन्द्रिय-सम्बन्धी वासनाओं का 
अभाव होगा, ओर उन वासनाओं में जो ज्ञान के भाव 
गर्भित हैं--बह सब सामान्य या सामान्‍्य-रूपी विशेष ज्ञान 
चन जायेंगे। 

मन-रूपी केन्द्रीय इन्द्रिय में सुख और दुख का 
अनुभव नहीं होता । क्‍योंकि -बह केवल विचार का दफुर है; 
दर्शन अथवा अनुभव का नहीं ! हाँ, यह जरूर है कि वह 
इच्छानुकूल किसी भी इन्द्रिय-अनुभव को जाग्रत अथवा 
जीवित कर सकता है । 

वास्तव में बात यह है कि आत्मा सारे शरीर में 
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व्याप्त है, ओर वह सुख-दुख-जैसे बिचारों को अपने ' 
विभिन्न भागों में अनुभव करने के योग्य है। यदि आत्मा 
सारे शरीर में व्याप्त न हो--केवल एक केन्द्रीय स्थान सें 
स्थित हो; अथात हृदय-रूपी कमल में,--तो उसे पीड़ा 
के स्थान से संदेश मिलने पर वाधित होना पड़ेगा | किन्तु 
कोई भी संदेश वस्तुतः सुख या दुख-रूपी अनुभव को नहीं 
पहुँचा सकता है; जैसे जलन को । क्‍योंकि वह आग के 
विपय का सन्देश होगा, न कि स्वयं आग; जो नाड़ियों 
द्वारा भेजा जा सके । ओर यदि सचमुच आग उन पर से 
गुजर सके तो वे कम से कम क्षण-भर को तो जल ही 
जाबेंगी। यदि कलकते में कोई आदमी सुने कि उसका 
न्यूयॉक-( अमरीका )-वाला घर आग से जल रहा है, तो 
वह उस जानकारी से केबल बेचेन होगा, किन्तु जलने का 
उसे साज्ञात अनुभव न होगा । ठीक यही हालत आत्मा की 
होनी चांहिये, जब कि उसके पास किसी भी शारीरिक भाग 
से पीड़ोत्पादक संदेश आब । ओर फिर जलने की दशा कां 

मुभव भी सिर्फ़ वहीं होना चाहिये, जहाँ आत्मा विराज- 
मान हैं | वहाँ नहीं होना चाहिये, जहाँ वह सचमुच घटित 


्, 


हुई हो, जैसा के वास्तव में होता है। 
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२२-३न्द्रिय-दशन के भेद 


इन्द्रिय-दर्शन--अर्पष्ट और स्पष्ट दो तरह का होता 
है। अस्पष्ठ ओर धुधले प्रकार के दर्शन का अनुभव आँख 
को छोड़कर शेप सभी इन्द्रियों से होता है। ऐसे दर्शन 
चज्णिक होते हैं, ओर उपयोग-टारा वे स्थिर भी नहीं किये 
जा सकते । इस कारण उनका अन्वेपण भी नहीं किया 
जा सकता । ओर स्मृति-ठारा भी वह जाग्रत नहीं किये जा 
सकते । इतने पर भी वे निस्सन्देह सम्पूर्शतः इन्द्रिय-दर्शन 
ही हैं; अर्थात्‌ मानसिक पर्यायों (दशाओं ) के रूप में 
वे अपूर्ण नहीं हैं । 
इन्द्रिय-दशन ( अवग्नह ) भेद-भाव की दृष्टि से वारह 
प्रकार के हैं | दर्शन एक पदार्थ का हो, चाहे अनेक का-: 
चाहे वह साइश्यमय समूह हो, और चाहे असादहृश्यमय 
पदार्थ--चाहे थोड़ा (हल्का) ढका हो अथवा बिल्कुल ही न 
ढका हो--स्थिर हो अथवा अस्थिर-मन्दगामी हो या तीज्- 
गामी--वर्णन-योग्य हो, चाहे न हो। 
मूल में वारह वो चार से गुणा करने पर हमें अस्पट्ट- 
इन्द्रिय दर्शन ( अवग्ह ) के भेदों की सम्पूर्ण संख्या 
अड़तालीस मिल जाती है, जिनका अनुभव आँख को 
छोड़कर वाक़ी इन्द्रियों द्वारा होता है । 
स्पष्ट अवग्नह के भेदों की संख्या २८८ है । यह संख्या 
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इन्द्रियों को संख्या की अर्थात्‌ पाँच इन्द्रिय और एक मन 
(०+१ ) को अवग्नह के भेदों ( १२) से गुणा करने ओर 
इस गुशनफल (७२ ) को पुनः ज्ञान के आश्रमों? या 
“कक्षाओं ? की संख्या (9) सें-जो बाहरी उत्तेजना के 
आने पर पृर्ण-ज्ञान तक पहुँचने में उत्पन्न होती हैं--गुणा 
करने पर मिलती हैं । ये चार आश्रम या कचाएँ इस 
प्रकार हैं :-- 
(१) केवल इन्द्रिय-दशन ( अवश्नह ) 
(+) खोज को दशा-जवब कि सन मानसिक ज्ञान के 
द्वारा वाहरी उत्तेजना के स्वरूप की परीक्षा 
करता हैं । 
(३) परीक्षा-द्वरा निश्चित स्वरूप । 
(४) और--निर्णीत ज्ञान की धारणा । 
इनमें से गत्येक ' कक्षा ? एक सिन्न और स्वाथीन ज्ञान 
की द्योतक हैं, ओर इस कारण वह एक-दूसरे से भिन्न है। 
इस प्रकार ६५८४५१२--२८८ क्रिस्में हमें रपट इन्द्रिय-दर्शन 
की ओर ४८ भेद अस्पष्ट अवग्रह के मिलते हैं, जो मिलकर 
३३३ होते हैं । 

यह ध्यान में रखना चाहिये कि दूसरी कन्षा के 
सम्बन्ध में मन में स्थिति मूर्ति आरम्भिक दर्शन (अवगह) से 
भिन्न प्रकार की है । वह प्रारस्भिक दर्शन-अवग्रह+आन्तरिक 
ज्ञान का अंश है। जैसे मेने एक आवाज़ सुनी--बह केवल- 
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दृशंन-अवभह हुई । इसके बाद मैं सोचता हूँ---यह आवाज 
मेरे सिन्र “अ? की है; और फिर उसकी असलियत 
जानने को उत्सुक होता हूँ। यह खोज की अवस्थां की 
कक्षा है। इसमें मैने अपने मित्र को आवाज़ को मुख्यता 
दी है। अब प्रारम्भिक अचीग्रह के साथ एक अंश आन्त- 
रिक ज्ञान का भी लग गया। तीसरी कक्षा तब पहुँचती है, 
जब इस बात का निर्णय होजाता है कि यह आवाज़ मेरे 
मित्र आ! की ही है| ज्ञान अब विल्कुल स्पष्ट ओर साफ़ 
है। इसमें सम्भावना की पुष्टि निश्चित रूप से होती है। 
चोथी कक्षा में घारणा की नौचत आजाती है । ज्ञान अब 
€ अर '-सम्बन्धों संस्कारों के रूप में परिवर्तित होजाता है । 
ओर स्थति-संगठन में स्थान पा जाता है । 


२३-पौद्गलिक सर्थोग 


शरीर में पुदूगल ओर जीव साथ साथ पाये जाते हैं। 
जीव अपने आप-इन्द्रिय-कत्तेव्य को नहीं कर सकेगा | 
यद्यपि उस समय वह पूृण -ज्ञान का अधिकारी और उसका 
भोक्ता-शक्ति की अपेज्ञा से नहीं, चलके सचमुच-होगा। 
पुदूगल अचेतन है ओर अपने-आप कुछ नहीं जान सकता 
है। पुदूगल का संसर्ग जीव के लिये महा हानिकर है । और 
वही आत्मा को वास्तविक परसात्म-पद अर्थात अमरत्व, 
सर्वेज्ञता ओर स्वाभाविक-सुख के मिलते में वाधक है। 
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ज्ञाता-भोक्ताःरहपी शारीरिक पिण्ड के सभी कामों 
लिये--चाहे वह ज्ञानेन्द्रियों से सम्बन्धित हो, चाहे 
कमेंन्द्रियों से--पोद्गलिक संयोग का होना सवथा आवश्यक 
है | पुल के विना ज्ञान ओर कर्म-इन्द्रियों की नाड़ियाँ. 
ओर उनके विविध संयोग ओर शाखाएँ असम्भव होंगी । 
तव वहाँ न तो उपयोग होगा, ओर न विचारों का 
वारतम्य । उनके स्थान पर वहाँ एक साथ, एक ही समय 
में, सम्पूर्ण आन्तरिक ज्ञान का उड़व हो जाएगा । 
पुदल के विना मन-रूपी केन्द्रीय इन्द्रिय का अस्तित्व 
भी असम्भव है । पुह्नल के अभाव सें वासनाओं ओर 
चरित्र के भेद भी लुप्त हो जायेंगे । तव सब प्राणी एक- 
जैसे ही रह जाएँगे । वासनाएँ तव स्वयं सामान्य ज्ञान-रूप 
सें बदल जायेंगी। 
शारांशतः मानवीय शरीर जैसे ज्ञान-ओर कर्मेन्द्रियों 
के पिए्ड के साम्राज्य में, ऐसा कोई भाग नहीं है जहाँ 
जीव ओर पद्ल्‍ल दोनों के विना काम चला लिया जाय ! 
किन्तु लीव से घुदूगल को सवंथा प्रथक्‌ कर देना सम्भव 
। यह तभी सस्मव है, जब हम इन्द्रियों को ठृप्त 
करने वाले प्रलोभन- से अपने को ग्राभावित न॒ होने ढेवें; 
अर्थात्‌ वासनाओं का पेट भरना चंद कर दें । 
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२४-सदाचार 


“तेकी स्वयं अपना पुरस्कार .है। ” यह उक्ति बिल्कुल 
सत्य है, क्योंकि मनुष्यों-हारा चाहे पुस्य का महत्व न भी 
माना जाय ओर पुण्यात्मा पुरस्कृत न हो, किन्तु वास्तव में 
इस का फल्ञ मिले बिना नहीं रहता । जो अपने को पाखण्ड 
ओर मिथ्यात्व से छुड़ा लेता है, वह सम्यरद््शन पाने के योग्य 
हो जाता है, और उसके साथ ही उसके सम्यक्‌-ज्ञान का 
सी उदय हो जाता है । जो व्यक्ति अपने बुरे कषायों का 
अन्त कर देता है, उसे वह आत्मिक-निधियां मिलती हैं, 
जिनकी ठीक-ठीक क्रीम॒त परिमित्त शक्तिवाल्ी बुद्धि नहीं कर 
सकी है। वस्तुतः जो अपने को कषायों ओर चाउ्छाओं से 
मुक्त कर लेता है, वह स्वज्ञ, स्वदर्शा, शाश्वत , सुखी ओर 
अमर हो जाता है। 

धार्मिक गुण कहीं से लाये नहीं जाते; ये तो संसारो 
आत्मा की बुरी आदतों के ठीक प्रति पत्नी हैं, और अन्द्र 
से ही अपने आप प्रतिरोधी घुराइयों के नष्ट होने पर प्रकट 
होते हैं--जैसे, ईमानदारी .उसी समय एकद्स प्रकट होती है 
जिस ससय कोई व्यक्ति धोखा देना छोड़ देता है। किसी को यह 
सीखना नहीं पड़ता कि वह कैसे धर्मात्मा बने, किन्तु केवल 
उसे पाप से हटना पड़ेगा। यदि में क्रोध करना छोड़ दूँ 
तो तत्तण ही गम्भीर और शान्त बन जाझूँगा। मुझे इसः 
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बात की आवश्यकता न होंगो कि में गस्भीरता ओर शान्ति 
कहीं बाहर से खरीदँ या चेसे ही माँगकर ले आऊँ। 

इस प्रकार समस्त धर्म उसके भाग में आजाता है ज॑ 
अपने को पाप से विलग करने के लियग्रे तैयार होजाता 
हैं, और यह हम जानते ही हैं कि आखिरकार धर्स अपने 
भक्तों को केसा श्रेट्ठर फल प्रदान करता है । 


२५-शरीर का निर्माण करने वाली शक्तियाँ | 


हमारी वासनाओं ओर शारीरिक अवयवों दारा 
उनके छप्त करने की योग्यताओं का गहरा सम्बन्ध है। 
हाथ इच्छित पदार्थ की अहण करने के लिये नियुक्त हैं, 
पेर इच्छित पदार्थ के पांस तक पहुँचने अथवा शत्रु से दूर 
भाग जाने के लिये हैं| पट भोजन को लेने ओर उसको 
पाने के लिये है । 

यह समान सम्बन्ध क्यों हू? ओर केसे हैं? यदि 
व्यवस्थापक शक्तियाँ स्वयमेव हमारी वासनायें ही नहीं हैं ? 
चासनाएँ मृत्यु के बाद सी वनी रहती हें। वे मृत्यु के साथ 
नष्ट नहीं हो जाती । क्‍्योंक्रि उनकी जड़ उस आत्मा के 


व्यक्तित्व में पेंठी हुई हैं, जो अमर है | वे क्रियायुक्त 
आकांताएँ हैं ओर केवल क्रिया-हीन कुड़ा-कचरा नहीं हैं। 
वे तब भी अवश्य अपनी क्रिया करती रूती हैं।जब गर्भस्थ- 


जीच माता के पट में होता है । किन्तु बह करती ही क्या होंगी 
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वहाँ, सिवाय इसके कि वह अपनी हलन-चलन से 
शारीरिक अझ्ञोंपाड़ों को निर्माण करें। 

यह प्रत्यक्ष है कि माता के पेट में वच्चे के रहने के 
समय वहाँ कोई शक्ति या शक्तियाँ अवश्य !ही प्रगतिशील 
रहती है । ओर यह भी स्पष्ट है, कि गर्भ में स्वयं आत्मा 
मौजूद है--ओर मौजूद होना ही चाहिये--जब कि शरीर 
की रचना वहाँ होती है । ( अमुक्त ) आत्मा कोई कतंव्य-- 
हीन, अक्रिय, बेकार पद्ाथ नहीं है । वह पुद्ठल के संसर्ग में 
है। ओर पुदूगल के ही प्रभाव से वह सदा-सवंदा आन्दों- 
लन की अवस्था में रहता है। तब क्या यह कथन असंगत 
और मूर्खता-पूर्ण न होगा कि, ऐसा आत्मा अपनी शरीर 
की रचना में किसी तरह का भाग नहीं लेता है। ऐसी कोई 
वस्तु नहीं है, जिसकी इतनी घनिष्टता शरीर से हो, जितनी 
आत्मा की है, जो उस में रहता है। आत्मा का ओर शरीर 
का सम्बन्ध इतना गहन है कि वह एक बाल बराबर भी 
शरीर में घूम फिर नहीं सकता ।' तब फिर क्यों न आत्मा 
की मौजूदगी और उसके आन्दोलनों का प्रभाव शरीर-रचना 
पर पड़ेगा ?  जीवितावस्था में तो आत्मा की वासनायें 
अन्य पदार्थो' का आनन्द लूटने में व्यस्त रहती हैं। “किन्तु 
वे ही अब बाहरी शरीर के थोड़ी देर केलिये छूट जाने पंर 
उस सामग्री पर अपनी क्रियाओं का प्रभाव डालती 
हैं जिस से कि शांरीरिक अंगोपान्न बनते हैं । और' उन्हें 
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ठीक शक्त में ढाल देने में भाग लेती हैं। इस प्रकार हम 
प्रारम्भ से ही शारीरिक बनावटों को व्यक्तिक इच्छा (7) 
के अधीन पाते हैं, क्योंकि वही व्यक्तिगत-बासनाओं और 
चरित्र का आधार है। 


नवीन शरीर और उसके अमर-मालिक आत्मा के 
पूर्व जीवन में दो चीजों का भिन्न हैं । एक तो आत्मा है, जो 
उसमें बन्द है, और दूसरी उसकी वासनायें हैं, जिनको 
आत्मा अपने साथ इच्छाशक्ति (जग) ) के रूप में लाया 
है । पिछले जीवन के पुराने नाड़ियों के सम्बन्ध ओर अन्य सब 
बातें अब सदा के लिये नष्ट हो गयी हैं। केन्द्रीय मानसिक 
अवस्था भी, यदि पूर्वजन्म से साथ आई हुईम्चासनायें उसे 
फिर से न बनने दें, तो अब नहीं रहेगी । इस अवस्था में 
वह उन वातों की याद भी न कर सकेगा जिनको वह पहले 
आसानी से याद कर लेता था। ऐसी हालतों में भी जहां कि 
मन फिर से बना हो, पुरानी स्वृतियों को याद कर लेना 
असम्भव है, क्‍योंकि पिछले नाड़ियों के संयोगों का अब 
अभाव हैँ जो वासना को दर्शन-केन्द्रों से जोड़ सकें। 
एसी हालत में बाहरी दुनिया से उत्तेजना मिलने के अभाव 
में मानसिक वासनायं भी स्वयं सूख जायेंगी | मतलब कहने 
का यह हैँ कि उन पुरानी मन्द पड़ी हुई वासनाओं को पुनः 
जागृत करना असम्भव होगा जो बाहरी दुनिया से उत्तेजना 
न पाने के कारण भन्द दो गई हैं । हाँ, किसी घाहरो कारण 
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के द्वारा वह तीत्रता के साथ उत्तेजित कर दी जायें, कि 
जिससे चेतना ( उपयोग ) भड़क उठे, तो दूसरी .बात है | 
ऐसे अवसर तब ही आ सकते हैं जब कोई ऐसा पदार्थ 
जो गत-जीवन में आत्मा में तीत्र-राग-ह_प को भड़काया 
करता था फिर से सामने आ जाय । क्योंकि स्मृति के नाड़ी- 
तन्‍्त्र के अभाव के माने यह[नहीं हैं कि आत्मा में से जानने- 
देखने की शक्ति का-ही अभाव हो गया है ? पुराने क्रियात्मक 
यन्त्र के नष्ट होने का परिणाम वस इतना ही होता है कि 
आत्मा अपने दर्शन विपयक केन्द्रों में पुरानी स्पतियों को 
जागृत नहीं कर सकेगी। बदनों ओर कुज्जियों के एक बार 
फिर से दर्शनोपयोग द्वारा बनाये जाने की ज़रूरत है। किन्तु 
ज्ञान तो उपस्थित ही है ओर उसको नये सिरे से बनाने की 
ज़रूरत नहीं है । 
पिछले जीवन का ज्ञान उस हालत में भी होजाता है जब 
कि तपश्चर्य्या के प्रयोग से ज्ञानावरण का पर्दा पतला 
अथवा नष्ट कर दिया जाता है। (अन्यथा) अन्य अवस्थाओं 
में संसारी आत्मा के लिये पूब-भव की बातें याद कर लेना 
असम्भव है। 
मनरूपी केन्द्रीय इन्द्रिय के अभाव फा कारण व्यक्ति 
के उस जीवन ज्यवहार 'में मिल सकता है जिसको उसने 
' बिताया है। ऐसा भालूम दोता है कि मनरूपी केन्द्रीय 
“ डन्द्रिय की प्राप्ति इस बांत का चिन्द्र है कि' आत्मा ने एक 
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हद तक इन्द्रियों की गुलामी के जुए को हल्का कर दिया हैं। 
क्योंकि नीची योनियों के जीव ( एकेन्द्रिय, इयेन्द्रिय, 
तृतीयेन्द्रिय, चतुगेन्द्रिय, ओर कोई-कोइ पद्चमेन्द्रिय भी ) 
जिनके केन्द्रीय मानसिक यन्त्र नहीं हैं, इन्द्रियों की - गुलामी 
में रहने के लिये ही जीवित है। वे प्रलोभन के सामने अपनी 
तवीयत को गेक नहीं सकते हैं, न विचार कर सकते है 
ओर न विवेक से काम ले सकते हैं । अनुभव से लाभ 
उठाना भी उनके लिये असम्भव हैं । वे इन्द्रियां को चलाय॑ं- 
मान होने से नहीं रोक सकते | ओर उनके स्मरण शक्ति 
भी नहीं है । मछली की भाँति वे लगातार वार-वार काँटे को 
निगल जावेंगे, ओर ज़रा भी नहीं चेंकेंगे। इनके विपरीत 
जिन जीवों के मन की केन्द्रीय इन्द्रिय का सदभाव हैं, उनमें 
ऐसे प्रलोभन के रोकने को शक्ति मोजूद है। वे अपने दिल 
को रोक सकते हैं, ओर इन्तज़ार भी कर सकते हैं।वे 
पिछले अनुभवों को याद कर लेते हैं। ओर उनकी स्पृतियों 
से ये अपने लिये उचित माग निर्णीत कर लेते हैं । इन दोनों 
प्रकार के जीवों में भेद संच्ेप में यही है कि एक में 
इन्द्रियों की अपील (चत्वलता) को रोकने की योग्यता'है 
आर दूसरे में नहीं है। दूसरे शब्दों में कहें, तो कहेंगे--एक 
के ऊपर वासनाएँ अपना प्रभाव जमा लेती: हैं, किन्तु 
दूसरे पर नहीं जमा सकती हैं ।..अब जब कि वासनाएँ ' 
आत्मा अपने एक भव से दूसरे भव में साथ ले जाता है, 
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तो जिन आणियों “की इन्द्रियों की चलायसान होने से रोक 
लेने की योग्यता है, उन्होंने उसको पिछले जन्म में अभ्यास 
द्वारा प्राप्त किया होगा। उन्होंने अवश्य पिछले जन्म में 
इन्द्रिय-दमन किया होगा, और वे जो अब अनी आकाञ्छाओं 
को आप अपने आधीन नहीं रख सके, और जो अपने 
कपांयों एवं वासनाओं के - गुलाम चन गये हैं, उन्हें अवश्य 
ही अपने मनरूपी यंत्र. से आगामो-जीवन में हाथ धो-बैठने 
के लिये तैयार हो जाना चाहिये। वे अपना जीवन इन्द्रियों 
में बिताते हैं। ओर इन्द्रियों में ही वे दूसरे जन्म में अपना 
जीवन व्यतीत करेंगे। वे मन की (विवेक-युक्त) जिन्दगी 
विताते ही नहीं, और मन (अर्थात्‌ विचार के सुख्य-यंत्र) 
की फिर उन्हें दूसरे जन्म में ज़रूरत न होगी । 

मन की केन्द्रीय इन्द्रिय के स्थान में आत्मा कर्मेनिद्रयों 
के लीवरों (पुज्ञों)) से वँधा हुआ है। किन्तु इनका और 
की-बोर्ड के ज्ञान-इन्द्रियों-सम्बन्धी बदनों ओर कुज्ञियों 
का कोई सीधा सन्वन्ध नहीं है । नीची श्रेणी के केन्द्रों में 
ही इन्द्रिय-दर्शन और क्रिया का सोधा-सीदा सम्बन्ध 
है। उपयोग की उच्चतम अवस्था पर सन की विवेक-शक्ति 
प्राप्त है । वह एक क्रिया के स्थान पर दूसरी को कर 
सकता है । और चाहे, तो कार्य को बिल्कुल स्थगित 
कर दे । इसलिये मन-रूपी केन्द्रीय क्षेत्र में इन्द्रियन्द्शंन 
ओर कार्य में एक-दम. सम्बन्ध होने का अभाव रपटष्ट 
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है। किन्तु यदि कोई व्यक्ति पाशविक जीवन बताए, अथवा 
'खाओ-पियो, मोज़ उड़ाओ” के सिद्धान्त-वाले जीवन में 
जा गिरे तो उसके सम्बन्ध में इन्द्रिय-उत्तेजना और कारये 
का सीधा, सम्बन्ध अवश्य स्थापित ही जायगा, और 
विवेक की स्वतन्त्रता जाती रहेगी। उत्तेजना और क्रिया 
' में इस प्रकार से सीधा सम्बन्ध स्थापित होने से विवेक 
यंत्र काये में न आने "के कारण निष्किय और मोटे 
पड़ जाएँगे । ऐसी अवस्था में इस बात की आशा 
व्यथ है, कि सृत्यु के बाद आत्मा के नये शरीर में विचार- 
यंत्र (मन) पुनः उत्पन्न हो । ऐसा व्यक्ति तो पीछे पशु-संसार- 
में जा पड़ेगा । एक और प्रकार के भी जीव हैं, जो विचार- 
यन्त्र को काम में तो लाते हैं, किन्तु सिर्फ़ दूसरों को दुख 
ओर तकलीफ़ पहुँचाने के लिये ही । वे दूसरों को परेशान 
करने के लिए नये-नये उपाय ईजाद करते रहंते हैं, ओर अपने 
इस काम में वड़ा हप मानते हैं। वे स्वभावत: इस मुख्य- 
यंत्र को अपने दूसरे जन्म में केन्द्री-भूत कर सकेंगे, किन्तु 
उनकी वासनायें बढ़ी भयानक होंगी, और उनकी आत्मा 
बहुत ज़्यादा पुद्गल के संसग में जा फंसेगी । ये ही वे जीव 
होंगे, जिनके भाग्य में पीड़ा ओर दुख-भरे स्थानों में--जिन्हें 
नक॑ कहते है ओर जहाँ से सौभाग्यवश एक नियत काल में 

निकलना सस्भव है--जाना बढ़ा है | 
वे व्यक्ति, कि जिनकी वासनाएँ इच्छालुंकूल कार्य 


*९१ श्रद्धां, ज्ञान और चरित्र 


करने को स्वाधोन नहीं हैं, अवश्य ही भृत्यु के बाद मनुष्य- 
योनि. में जन्म लेंगे। ओर जो महानुभाव तपश्चर्या आदि. के 
हारा उनको नष्ट करने के कार्य में व्यस्त हैं, वे और भी 
सुखद स्थानों--स्वर्गो--में जाएँगे जहाँ सुख तो है, परन्तु 
खेद है, कि वह चिरस्थायी नहीं । निर्वाए--अर्थात्‌ , बह 
आनन्द-धाम, जहाँ से कोई कभी नहीं लौटता और न 
'लीटने की चाह करता है, तब मिलता है, जब सब ग्रकार 
की वासनाएँ नष्ट कर दी जाती हैं। तव किसी प्रकार की 
भी इच्छाएं आत्मा में वाक़ी नहीं रहती हैं ओर ज्ञान इच्छा 
'की तड़पन से हमेशा के लिये मुक्त हो जाता है। , 

जीव और पुद्गल के संसर्ग में आने के लिये निम्न- 
लिखित दो नियम लागू है :-- 

(१)-जीवात्सा में आनेवाले पुदूगल की मिक्रदार 
मन, वचन ओर काय की क्रिया पर अवलम्बित है, जिनके 
हारा हम अपने वेयक्तिक उद्देश्यों की पूर्ति किया करते हैं । 

(२)--आत्मा के साथ पुदूगल के एकम-एक होने की 
घनिष्टमाभा का परिणाम वेयक्तिक कपायों और इच्छाओं 
के ऊपर निर्भर है, जिसमें सब से खराब परिणाम 
वासनाओं के विशेष गहन-उद्व ग के फल-रूप है । 

जब वासनाओं का पोषण नहीं किया जातः, और 
हढ़ता से उन्हें दवा दिया जाता है, तो उनकी 'सृत्यु होने 
लगेती है । जिसका अथ यह है कि संचित पुदूगल को 
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घनिछता, तब कम होने लगती है, ओर वह ,विल्कुल 
नष्ट भी करदी जा'सकती है । इस प्रकार आत्म-संयम-द्वारा . 
वे जल्दी ही उखाड़ फेंकी जा सकती हैं । हा 

जहाँ आत्म-संयम का अभाव: है, वहाँ प्रत्येक. कण, 
एक लहमे से दूसरे लहमें में वासनाओं के पोदुगलिक आधार 
में परिवर्तित होता रहता है । मोजूदा पुदूगल, अत्येक 
समय में होनेवाले आन्तरिक आन्दोलनों. के रूप में खपता 
रहता है; और नवीन पुद्नल का बाहर से आश्रव होता रहता 
है । इस दृष्टिकोण से आत्मा एक ऐसे तालाब की भाँति 
है, जो पानी से भरा हुआ है ओर जिसमें से भाप आदि 
चनकर पुराना संचित पानी तो प्रत्येक समय निकलता 
रहता है, और नया पानी उसमें पड़नेवाली नालियों से 
आता रहता है। यदि हमें इस वात की इच्छा है कि 
आन्तरिक तालाब सूख जाय, तो हमें चाहिये कि हम 
उसमें ओर नया पानी न आने दें । और अग्नि ( आत्म- 
संयममयी त्याग ) जलाकर बचे-ख़ुचे पानी को भी भाप वना- 
कर उड़ाद । 

मनन्‍्द ओर इसीलिये साधारणतया कम प्रभावशील 
वासनाओं ओर वेताबी से तड़पनेवाली वाब्छाओं में 
अन्तर केबल तड़पने की शक्ति की मात्रा का है । दूसरे 
प्रकार की वाब्छाओं में अधिक शक्ति का व्यय होता है । 
विशेष रूप से तड़पती हुई वासनाएँ हर समय पदार्थों में 
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इच्छा-पूर्ति करने की हँ ढू-खोज में रहती हैं। ओर इस 
अकार नये पुद्नल को खींचती और संचित करती रंहती हैं, 
जो उनकी अशान्ति को दुचन्द बढ़ा देता है। इस अकार 
वह एक विपेला चक्कर स्थापित कर देती है, जिसमें 
इच्छाओं ओर उनकी पूर्ति की मात्रा बढ़ती रहती है। 
पदार्थो' के अभाव में ये वासनायें याददाश्त में आये हुए 
इन्द्रिय-उठ्ेंगों के हारा कूठी ( काल्पनिक ) इच्छा-पूर्ति 
करती रहती हैं, जिसके कांरण भी स्वयं ज्ञानेन्द्रियों की 
नाड़ियों के जाल-ठारा नया पुद्नल संचित होता रहता है। जब 
आत्म-संयम को अपना लिया जाता है, ओर मन 
वाब्छाओं को रोकने के योग्य हो जाता है, तब नये पुद्ठल 
का आना रुक जाता है, और भौजूदा पृद्ल जल्दी ही नष्ट 
हो जाता हैजिस से कि स्वयं वासनाओं का नाश होजाता है । 


२६-लेश्यायें । 
पुद्गल के संसर्ग के कारण संसारी आत्मा आकर्षण- 
विकषण के नियम का पात्र वन रहा है। अन्दोलन शक्ति 
'की गति, मन्दता, तीत्रता, कोमलता अथांत्‌ू समय- 
मात्रा ( ताल ) से आकरपेण का नियम लागू होता है। 
'समय-मात्रा ( ताल ) हर श्रकार के (07०6 (शक्ति) से * 


सम्बन्धित है। ओर अन्तिम खोज में सब प्रकार के द्रव्य 
शक्ति-रूप से चिन्हित पाये जाते हैं। विभिन्न पुदूगल- 
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समृह आर संयोग म विभिन्न परिणाम ओर पार की 
गति, समय-मात्रा आदि क्रिया होगी, ओर वह . चाहरी 
पदार्था' की बेसा ही क्रिया के उत्तर में शीघ्र ही उत्तेजित 
( कर्तव्य-पराया ) होगी, जैसे कि इच्छा-शक्ति की . 
चासनाओं का हाल हैं । अब वह नियम जो जन्मान्तर को . 
निश्चित करता है। यह हैं--वासनाओं की शक्ति की चाल- 
तेज़ी, ताल-आदि का परिणाम-रूप स्वभाव (प्रकृति) होता है, 
स्वभाव ही वह वस्तु है, जो भावी जन्मान्तर को नियत 
करने में मुख्य कारण है । आत्मा उस ओर आकर्पित होकर 
खिंच जाता हैं, जिस ओर उसकी आपन्तरिक शक्तियाँ 
( आन्दोलन ४0प्तांणा$ ) चाहरी दुनियाँ में अपनी 
जैसी प्रतिक्रिया को पा लेती है, ओर वहीं उसका दूसरा 
जन्म होजाता हैँ। यदि वह काश्मीर-जैसे किसी अति 
सुन्दर प्रदेश में पहुँच गया, तो कहा जायगा कि वह स्व 
में पहुँच गया । ओर यदि [कहीं अफ्रीका के सहरा-जैसे 
भयानक मेंदान में-जहाँ एक बूँद भी पानी नहीं 
मिलता--तो कहना होया-वह नक में पहुँच गया। मनुष्यों 
में जन्म लेने के प्रश्न पर विचार करना अब व्यर्थ है, 
क्योंकि यह तो वासनाओं की आन्तरिक क्रियामय शक्तियों 
का प्रश्न है। इसी तरह हमें पञ्चु या चनस्पतिन्योनि में जन्म 
लेने पर भी विचार करने की अब आवश्यकता नहीं है । 
पोद्गलिक आन्दोलनों का गहन-सम्बन्ध वर् है, जिस 
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से आत्मा बिल्कुल 'अछूता है । किन्तु आत्मा पुद्गल के संस्े 
में है। एसलिये पारित फे झागार-रूप, वह भी वर्ण से 
चिनि मि गया है। वह ( बण ) आँख से नहीं देखा जा 
सकता, बल्कि अवधिलदर्शन के दाग दृष्टिमित किया जा 
सकता है । मुल्य बा छः है--कृष्ण, नील, फापोत, पीत, 
पद्म और शुक्र ! इन वर्णा' के भी कितने ही रूपान्तर और 
भेद है । और थे धासनाओं के परिवर्तन फे श्रनतुसार समय- 
समय पर बदलते रहते । किन्तु वण के मुख्य भेद कुल 
छ: हैं एस्दें लेश्या करते हैं। लेश्यायें श्रान्तरिक शआनन्‍्दोलनों के 
विचित्र भावों फो ही सचमुच प्रकट करती हैं, ओर पत्मा 
के भावी जन्‍म फो निश्चित बनाती £। कृष्ण लेश्या सब से 
निःकष्ट टै। ओर वह व्यक्ति को सब से खराब प्रदेश और 
बातावरगा में ले जाती ैं। इसके प्रतिकूल शुक्त लश्या श्रेष् 
है, और हसका सम्बन्ध भ्रेछ्ठम स्वर्गीय-जीवन सेि। शेप 
लेश्यायें जीवन फी माध्यमिक श्रेणियों से सम्बन्धित हैं । 
पीदगलिक संयोग ( साहचय ) की हृष्टि से जहाँ 
णछाओं की पृर्ति गहन-रूप में दोती हैं, वहीं जीव ओर 
पुदू्गल का एकमेक अति घनिप्रता के साथ होता है। 
सुख और दुख के अनुभव के सम्बन्ध में यह देखा जा चुका 
है कि थे संसर्ग से अधिक दर्जे के जीव ओर पुद्गल के 
घनिष्ट एफीकरण फो व्यक्त करते हैँ । इन्द्रिय-लिप्सा फी 
पूत्ति की अधिकाधिक फामना इस एकीकरण को अधिका- 
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घिक घनीभूत करती जायगी । यहाँ तक कि .शब्दशः जीव 
से पुट्गल यों चिपट जाता है मानों गोंद लगाकर जोड़ 
दिया गया हो । अपनी वासनाओं-छारा जीवात्मा अत्येक 
क्षण अपने में सूच््म, अच्श्य पोद्गलिक वर्गणायें आकर्पित 
करता रहता हैं। ओर यह आगमन सोते में भी चालू रहता 
है। क्योंकि सोने की हालत का मतलव वासनाओं ओर 
क्रिया के असाव से नह जैसे कि स्वप्त अवस्था से 
स्पष्ट हैं. । 

जीवात्मा ओर पुदगल का एकीकरण आत्मा के 
मस्थाभाविक कार्य का नहीं होने देता है। परिणामतः विविथ 
प्रकार की सीमाएँ उस पर लग जाती हैं। क्योंकि पूर्ण 
ज्ञान ओर सुख एवं आत्मीय पूण तः के ऐसे ही अन्य रूप 
लीव--दठ्रव्य के स्वाभाविक गुण हैं।ओर न वह बनाये 
या सिरजे ही जा सकते हैं । पेड़ों में जीवात्मा पोंद्गलिक 
वोक से इस क़दर लदा हुआ है कि क्रीव करीव वह अचेत 
दशा में है। कीड़े-मकोड़े आदि निम्न-श्रेणी के पशु पेड़ों से एक 
पग बढ़ें हुए जया सचेत है। ऊँची श्रेणी के पद्चुओं में भी 
उत्तम प्रकार के सनो-योंग का अभाव है। मनुप्य स्वयं 
चुद्धि-लान के शिखर पर सदा ही पहुँचा हुआ नहीं मिलता । 
यह सब कुछ विभिन्नता केवल पुदगल के प्रभाव के 
कार्य है, जो विविध प्रकार से जीवात्मा के सोथ लगा 
हुआ है| भव-भ्रमझण आफ़त का बह रूप है, जो सेव 
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अविवेक जीवात्मा के भाग्य में पुदूगल के मेल के परिणाम- 
रूप बढ है। जो लोग पुण्य-कार्य करते हैं, वे जीवन 
क्रम में बहुत ऊपर चढ़ जाते हैं। यह इस कारण है 
कि पुर्य-कारय में पाप-कायक मुक़ावले में पुदूगल-रूपी सीमेन्ट 
कम चेपदार है । पुर्य-का्य उदारता और संयम पर 
अचलम्बित हैं, जब कि पाप-कर्म व्यक्ति की स्वार्थ-पूर्ण 
वासनामयी उत्तेजनाओं की पूर्ति पर टिका है |जब 
जीवात्मा में इच्छित पदार्थों से रुचि को हटा लेने और 
स्व-ध्यान में लीन होने के कारण कोई पुदुगल प्रकाशित 
नहीं होता--तोी वासनाओं को पनपानेवाला भोजन नहीं 
मिलता, और फलत:ः वे नष्ट होने लगती हैं | इसके विपरीत 
यदि पौद्वोलिक आवरण पापी जीवन के कारण अति 
गहन हो जाता है, तो जीवात्मा अपने चेतन-उपयोग को 
काम में लेने के लिये हीन-कत्तव्य हो जाता है; और 
वह जीवन की उस नीचतम श्र णी में पहुँच जाता है, जहाँ 
सिवाय-स्पर्श-इन्द्रिय ज्ञान के ओर वह कुछ . अनुभव 
नहीं कर सकता है। 

निर्वाण में जीवात्मा पुदूगल से रहित होता है । ओर 
चासनायें एवं लेश्याये' भी उसके वहाँ नहीं होतीं | वहाँ वह 
स्वच्छ, विशुद्ध, पवित्र ज्योति-रूप में विद्यमान रहता है । 

* बासनायें एक-एक करके दबाई तो जा सकती हें, 
लेकिन वह सब नष्ट एक साथ ही हो सकती हैं। वह सब 
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वास्तव में इच्छा-शक्ति की ही रूपान्वर होती हैं; ओर 
स्वभावतः इच्छा-शक्ति के रहने तक वनी रहती हैं । उनको 
उत्पत्ति राग व हंप के कारण से होती हैं, जो सदा 
वहिरात्मा ( शारीरिक व्यक्तित्व ) के सम्वन्ध में होता हैं। 
जब तक बहिरात्मा का प्रभाव अनुभव पर नहीं पड़ता उस 
वक्त तक वासनाओं की उत्पत्ति या पुष्टि नहीं होती । व्यक्ति- 
गत राग-द्व प रहित झुद्ध दर्शन केवल उसी आत्मा के हो. 
सकता हैं, जिसने घात करनेवाले कर्मा को जड़-मूल से 
नष्ट कर दिया हैं शेप सभी जीव अपने-अपने अनुभवों को 
अपने शारीरिक व्यक्तित्व से, जिसकी भलाई का उनको सदा 
ध्यान रहता हैं,--सम्बन्धित करते रहते हैं | जब तक 
शारीरिक व्यक्तित्र की भलाई का छा्याल दिल में 
से पृण तः नहीं निकलता--उस समय तक वासनायें नष्ट 
नहीं हो सकती हैं, यद्यपि उनका एक-एक करके दवा दिया 
जाना सम्भव हैं। यहा कारण हैँ कि साधुजन ऊँचे गुण- 
स्था्तों से नीचे गिरते रहते हैं, जब तक वह कुल फ़िसाद 
को जइ--बहिरात्मा के प्रेम--कों नष्ट नहीं कर सके । 
इसका भाव यहा है कि सब प्रकार की इच्छाओं का, जिनमें 
आहार ओर विशेवी-दल के भय से अपरिय्रह अवस्था के 

चिन्द्र रूप--नंगेपन को ढकने की इच्छा भी शामिल है. 
त्याय लाज़मी है, यदिं हम को निवोण के सुख की 
अमिलापा हैं. । 
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२७-अ्रद्धान । 
श्रद्धान मन की स्थिति है, उसका एक ख़ास प्रकार केविचारों 
के समूह (77008) ८०॥)७९७) की ओर भुक जाना हे । 
भूठा भ्रद्धान वहिरात्मा की भलाई के चहुँ ओर केन्द्री- 
भूत होता है। जो कुछ ओर जो भी वहिरात्मा के फ़ायदे के 
लिये सहायक दृष्टि पड़े, चट संरक्षक और त्राण- 
दाता मान लिया जाता है । सर्वोच्च प्रकार का संरक्षक 
इंश्वर नाम से पुकारा गया है। इस अकार का विश्वास 
प्राथना-हारा दृढ़ होता है। अर्थात्‌ इस कल्पना के आधार 
से कि भक्त की प्रार्थनाओं के उत्तर में उसका ईश्वर उसकी 
माँगों को मंजूर कर लेता है, वह दृढ़ हो जाता है। जो लोग 
विचार-शून्य हैं, वह हमेशा ही अपने देनिक जीवन की 
सुखद घटनाओं में इस प्रकार की स्वीकृति ओर कृपा 
को ढढ़ते। रहते हैं, ओर ऐसी बातों को ईश्वर की 
कृपा का फल बताने में ज़रा भी नहीं हिचकिचाते जो 
वास्तव में साफ़-साफ़ प्राकृतिक कारणों पर अवलम्बित 
हों। इस प्रकार का मस्तिष्क पागलपन के चोड़े मार्ग की 
ओर सरपट बढ़ा चला जाता है । 
जानकारी ( ख़बर ) ओर श्रद्धान में केवल इतना 
अन्तर है, कि ख़बर में तो अनिश्वय की मात्रा--अविश्वास 
का लक्षण मौजूद रहता है, किन्तु श्रद्धान में इसका अभाव 
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हो जावा है । दूसरे हाबदोों में कहिये कि श्रद्धान तो मान- 
सिक्र अनिश्वय से मुक्त है, ओर जानकारी ( खबर ) 
नहीं है प 

श्रद्धान का जन्म निश्चय से होता है, चाहे वह विचार 
से उत्पन्न हुआ हो और चाहे अनुभव से । किन्तु स्वभावतः 
विचार की अपेक्षा अनुभव को ही इसमें प्रमुख स्थान आप्त 
है; क्योंकि उसमें श्रद्धान के विषय की व्यवहारिक रूप से 
सिद्ध हो जाती है। 

श्रद्धान संदेह के कारण चिज्षिप्त और नष्ट भो हो 
सकता हैं। यह उस हालत में होता है, जव कि अनुभव- 
द्वारा श्रद्धान में आई हुई बात असम्भव-सी दिखने लगती 
है। यदि संदेह का निवारण प्राकृत रूप सें अर्थात्‌ तलाश 
ओऔर खोजन-हारा नहीं हुआ, वो वह श्रद्धान को विल्कुल 
नष्ट कर देगा। हाँ, यदि अद्धान का क्ुकाव दूसरी ओर 
को इतना ज़्यादा हो, कि संशय उसे न हिला सके, तो इस 
हालत में संशय का गला घोंट दिया जावेगा, ओर श्रद्धान _ 
के विषय की फिर से इच्छा-शक्ति-द्वारा प्रतिष्ठा कर दी 
जावेगी । रे 

अपनी आत्मा के परसात्मपन में विश्वास करना 
ओर बाहरी रक्षक या मुरूची इेश्वर में अविश्वास करना, 
सम्यक-श्रद्धान हैं। वह आंशिक या पूरु-अन्वेषण हारा 

उत्पन्न दता हैं | 
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. पहले-ही-पहले .पाखएड ओर पांग्रलपन की हृठधर्मी 
(पक्ंपात) को नष्ट किया जाता है, ओर उसके साथ-ही 
निकृष्ट (अनन्तानुबन्धी) प्रकार के कषायों ,का भी अन्त 
होता है । इसके .परिणाम में विचारशीलता और निष्पक्षता 
का उदय आत्मा में हो जाता है।इस दशा में वह एक 
सच्चे गुरु का पता लगाकर उस से सत्य-धर्म का उपदेश 
अहण करता है। इस ज्ञानोपदेश के लाभ का परिणाम यह 
होगा कि आत्मा, जिसकी आँखें अब सत्य के दर्शन के 
लिये खुल गई हैं, और भी गम्भीर और निर्मल हो जायगा। 
इस स्थिति में आत्मा जो कुछ उपदेश सुनेगां, उस पर 
गहन विचार करेगा, और उसकी शंकाओं का एक के 
बाद दूसरे का नाश होने का फल सम्यक्‌-अ्रद्धान में मिलेगा । 
शंकाओं के कारण होनेवाली मानसिक उद्देलना के 
बन्द हो जाने के परिणाम-स्वरूप विचारक आत्मा विशेष 
सन्तुष्ट होगा । आखिर में गुरु के वचन ओर शिष्य के 
परिसित ज्ञान-भण्डार के एकीकरण की स्पष्टता शान्ति 
तथा प्रशान्त मन की स्थापना से हो जायगी। इसका 
समर्थन सच्चे आनन्द के अनुभव से होगा, जिसे आत्मा 
अब प्रथम बार अनुभव करेगा। क्योंकि यह आनन्द 
का अनुभव उन -बोकों के हल्का हो जाने से प्राप्त होगा, 
जित्के नीचे .वह दवा हुआ था। अब वह जानता है कि 


में पुदुगल का एक ठ्ुखीः-:नाझ़बान - पदाथ नहीं हूँ । किन्तु 


ण्रे्‌ 
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'एक सजा परमात्मा हूँ; अमर हूँ, स्वज्ष हूँ, आनन्दसय हूँ, 
ओर अपने स्वरूप की प्राप्ति में किसी के रोके नहीं रोका 
'जा सकता हूँ। 

जहाँ एक वार शुरु के वचनों पर विश्वास हुआ, 
कि मन में नये विचार समूहों का जन्म और पुरानों का 
नाश होने लगा | वासनाओं की जढ़ें, जो शारीरिक 
आर्कात्ताओं में धैंसी हुईं थीं, अब ढोली हो जाती हैं, 
ओर फिर कभी भी अपनी पुरानी हालत को नहीं आाप्त 
हो सकतीं | शारीरिक प्रेम भी, जो अज्ञानता की दशा में, 
हर बक्त में, और हर हालत में विचार में प्रधान बना 
रहना था, अब नष्ट होते हुए कम्पायमान होता है । अब 
वह जली रस्सी की शक्त में ही रहता है। मगर इस 
दशा में भी, वह इतना शक्तिशाली हो सकता है, कि विचार 
में तीत्र मिथ्यात्त की पुट दे दे । अब पुराने पौराणिक 
देवता विद्या हो जाते हैं । किन्तु मन अब भी कष्ट के 
सहन करने में असमर्थ है। जहाँ कोई आफ़त आई कि 
उसने झट नये आदर्शा' से अपनी रक्षा के लिए ग्रार्थना करनी 
प्रारम्भ कर दी । 

श्रद्धान के सम्बन्ध में यह नियम हैं, कि वह अपने 
को व्यत्रद्यर में लाये बिना नहीं रहता। इसका कारण 
मानसिक संयोग हैं, जिनमें नवीन उद्देश्य की स्थापना होती 
है ओर आत्म-हत्य का अखंडपन है।चूँक्रि चासनायें 
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जीवन-उद्देश्य के ही आस-पांस डेरा जमाये- होती हैं, चाहे 
वह (उद्देश्य) ग़लत हो या, इस कारण उनमें 
परिवतेन भी होते रहते हैं, ओर वह उसके आधीन भी 
रहती हैं। इस प्रकार निर्देयता का|स्थान दया या साधु-चृत्ति 
ले सकती है, और इससे उल्टा भी हो सकता है। यह तो 
केवल मन के उद्देश्य से सम्बन्धित प्रश्न है। 


उद्देय की स्थिरता श्रद्धान पर अवलम्वित है, जो | 
आत्मा के जीवन-क्रम में सहस्नों वार गँवायो और पाया 
जा सकता है। हाँ, वेज्ञानिक श्रद्धान की वात दूसरी है। 
वह तो व्यवस्थित अध्ययन और अन्वेषण-द्ारा प्राप्त दोता 
है, जिसके कारण उसमें विप्न डालने के लिये कोई शंका 
शेप नहीं रहती । वहाँ भी जहाँ कुछ अश्नों का हल करना 
वाक्ती रह गया हैं, जोकि एक सीमित-चुद्धि के लिये 
आहृतिक बात है, मुख्य-सिद्धान्तों पर श्रद्धान होने से वे 
अधिक खोज की ओर ही ध्यान को लेजाचेंगे । किन्तु 
उस दशा में स्थापित श्रद्धान में दखल देने को वह 
समर्थ नहीं होंगे। 


२८-स्वाधीन मनोवृत्ति और कर्म । 


स्वाधीन मनोद्त्ति ओर कर्म-विपयक सनातनः पहेली 
आसानी से हल हो जाती है। कर्म स्वभाव (प्रकृति) के द्वारा ही 
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कार्य करता हैं। वह वासनाओं .को*परिवर्तित कर देता है 
ओर उन्हें- बदल देता है। स्वाधीन मनोवृत्ति केवल -यह है, 
कि व्यक्ति जो चाहे, सो कर सके। अर्थात्‌ वह कार्य जो 
हृदय ( स्वभाव ) को अति-प्रिय हों | 


यह विपय ही उस दृष्टि से सम्बन्धित है, जिससे इस 
पर विचार किया जाय | यदि हम व्यक्ति के स्वभाव को 
पूर्वापेज्ञाओं की ओर ध्यान देना न चाहें, तो जीवित प्राणी 
का प्रत्येक काय स्वतंत्र होगा । सगर जब ध्यान उन शक्तियों 
की ओर दिया जाय, जो स्वयम सानव-स्वभाव को वनातो 
हैं, तो कोई भी कार्य उनसे विलग ओर इसलिए स्वतन्त्र 
नहीं कहा जायगा। 


सत्य को शिक्षा के विषय में भी यह है, कि वह उन लोगों 
को ग्राप्त नहीं होगी, जिनका स्वभाव उसकी ग्राप्ति में वाधक 
हैं । वे उससे किसो बाहरी शक्तिद्वारा वश्चित नहीं रच्खे 
जाएँगे, बल्कि स्वथम अपने ही स्वभावों द्वारा । वस्तुतः उन्हें 
इस सत्य-शिक्षा को प्रहण न करने में ही आनन्द आयेगा। 
ओर वह अपनी मनो्त्ति की स्वावीनता-द्ारा उसे नापसन्द 
करना ही भला सममेंगे, क्योंकि वह शिक्षा उनके स्वभाव 
के अनुकूल न होगी । किन्तु यह उनकी स्वधीन' मनोंबृत्ति 
क्या है, जो उनके स्वभाव को सत्य के प्रतिकूल किये हुए 
है ?-.यही तो पूव॑-सब्वित-कर्म कहलाता है। 
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इस कार मोक्ष का द्वार केवल उन आत्माओं के 
लिये खुलेगा, जिनकी मनोवृत्ति सत्य को ग्रहण “करने के 
लिए तत्पर होगई है। शेष उस समय तक बन्धन में पढ़े 
रहेंगे, जब तक कि उनका मन वेज्ञानिक ढज्ञ का नहों 
जायगा, और उनमें सत्य को आ्राप्त करने की तीत्र आकांक्षा 
उत्पन्न न हो जायगी । जो इस समय धार्मिक सत्य के 
विरुद्ध हैं, और जो सत्य के ज्ञाताओं को कष्ट देते हैं, वह्‌ 
अभी से ऐसी आदतें बना रहे हैं, जिनसे उनके मन 
का भ्ुकाव सत्य के विरुद्ध हो जायगा, ओर वह कभी 
भी उसके ग्रहण करने के लिये अपने मन में रुचि 
. नहीं पायेंगे ! उनकी अवस्था सचमुच दुख-अद जान 
पड़ती है ! 
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१-चरित्र ! 


श्रद्धान चरित्र की मित्ति है। मिथ्या श्रद्धान किसी-न- 
किसी रूप में वासनाओं और अकांत्नाओं को ही बढ़ाता है । 
उसका केन्द्र शारीरिक व्यक्तित्व है, जिसकी भलाई का 
ध्यान उसे सदेव रहता है । सिथ्या-श्रद्धाती लोग अपने 
देववाओं से भीख माँगते रहते हैं--“ ह में बढ़ी 
उमर प्रदान करो। स्वास्थ्य, धन, सम्पदा-आदि हमें दो। 
(अमर जीवन को माँगने का साहस उन देवताओं से 
उन्हें हो नहीं सकता) लोग, जिस किसी देवता की पूजा 
करते हैं, तो इस भय से कि कहीं उनका देवता उनसे 
रुष्ट न हो जाय | इन लोगों का विश्वास है, कि उनके 
भले-चुरे का करनेवांला कोई एक कर्ता-हर्ता ईश्वर है 
जिसका उन्हें कृतजल्ञ होना चाहिये । ऐसा श्रद्धान खेद- 
जनक है। वस्तुतः प्रकृति के पदार्थी ओर उंनके गुरों 
एवं लक्षणों का कर्ता-हँता कोई नहीं है । भक्ति 
स्वयं परिपूर्ण है।यदि प्रकृति एंक कर्ता की बंनां सर्कती' 
है .( क्‍योंकि यदि कं्ता-हता इश्वर को आंकृत ने माना 
जायगा, तो उसके भी एंक॑ कर्ता हे ढ़ना होगा ) वो' वह 
अन्य वस्तुओं को भी उंत्पनें कर सकती है । रही बांति” 
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धन्यवाद की, सो पहले यह तो देखिये, कि कितने प्राणी 
सचमुच सुखी और सम्रद्धिशाली हैं ? क्‍या करोड़ों की 
संख्या में मारे जानेवाले कीड़ों, या भेड़ों ओर बकरियों 
की दशा को ठीक समझें, जिनको शेर-चीते खा जाते हैं 
तो क्या वस्ठुतः मनुष्य सुखी है ? हम में जो बड़े आदसी 
हैं--क्या उन्हें हम सुखी कह सकते हैं ? रूच वात तो 
यह है, कि &्वर-इारा सृष्टि के रचे जाने का खयाल ही महा- 
भयानक हूँ । रूष्टि की रचना तो नितान्त ऋ,र कम हैं। 
ज़रा उन आत्माओं को ओर देखिये, जो कर्म-बन्धनों 
में ज़कड़े हुए हैं--ओर जो अब तक उनसे अपना पिण्ड 
छुड़ा लेने में लाचार है । ओर भी देखिये, उस जन्म-मरण 
के बोक को, जो उन पर लाद दिया गया है। क्‍या हम 
ऐसे व्यक्ति को, जिसने हमें ढुःख, वन्‍्धन ओर मृत्यु का 
गुलाम वना दिया है, दयालु ओर मित्र कहें ? क्‍या वह व्यक्ति, 
जो इस घुरी तरह स हमें पीड़ा में डाले हुए है, प्रशंसा का 
पात्र हैं ? वस्तुतः आत्मा को दुःखों में डालनेवाले कत्ता- 
हता इंश्वर के श्रति कृतज्ञता के लिए कोई स्थान ही 
शेष नहीं हैं। आत्मा तो अपने इंश्वरपन से वद्ित 
किया गया है, ओर लूटा जा चुका है। भला हम उसकी पूजा 
उक्त कृपा के लिये करें, जिसने हमें लूट लिया है ? बुद्धि के 
दिवालियापन की भी कोई हद होनी चाहिये ! डर भी डचित 
नहीं है । यदि तुम अपने-आपको समभने की कोशिश - 


* (६ 


| 
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करो, तो तुम्हें विदित हो जाय, कि तुम्हीं खुद अपनी 
करनो के मालिक हो | चाहे तो खुद अपना भाग्य बना लो 
चाहे बिगाड़ लो। सचमुच भावतः कोई व्यक्ति ऐसा 
फ़ाल्तू नहीं&ै--एक परमात्मा की तो बात ही न्यारी है--जो 
तुम्हारी छोटी-मोटी सभी क्तृतों का चिद्ठा घनाये रक्खे, 
ओर उनके अनुसार तुम्हें प्रलय के दिन--अथवा मरने पर 
उससे पहले--सज़ा यथा इनाम भेंट करे ।“ मनुष्य | तू 
अपने का पहचान ! ?--मानव के लिये यही एक ठीक 
उपदेश है, ओर यह,कहना भी ठीक है कि--/ मानव-जाति 
का सब से अधिक उचित अध्ययन मनुष्य ही है। ” 
सम्यकू-श्रद्धान सम्यक्‌-चरित्र की जड़ है। यह्‌ श्रद्धान 
चुड्धि की उस 'घूरित मान्यता से मितान्त अछूता है, जो 
व्यक्ति की स्थिति और दशा का मूल कारण एक कर्ता-हर्ता 
इेश्वर को बताती है । सम्यक-श्रद्धान से अलंकृत आत्मा 
देव-प्रकोप के भय को दूर कर डालता है, और अपनी 
अभिय दशाओं का. उत्तरदायित्व स्वयं अपने-आप साहस- 
पृथक स्वीकार करता है, और हृढ़ता के साथ बह पौराशिक 
देवताओं के निकट, जो उसके हृद्य-मन्दिर में अब तक 
विराजमान थे, विदा हो जाने के लिये प्रार्थी होता है। 
सम्यकू- जीवन ? का उद्देश्य हृदय की बुरी और 
भली, सब श्रकार्‌ की, वासनाओं को नष्ट करके आत्मा को 
पुद्टल के पञ्जे से छुड़ा लेना है; क्योंकि वासनाश्ों फे दारा 
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( १० ) सामायिक-अति दिन तीन वार आवश्यक रूप 
से ध्यान करना। 

(११ ) उपवास | 

( १२ ) वेयात्नत्य--सेवा करना, मुख्यतः साधुओं की, 
ओर आहार, ओऔपधि, ज्ञान, और अभय-रूप चारों दानों 
का देना । न्‍ 

गृहस्थ अपने ६जीवन-पर्यन्त उक्त नियमों में पूर्ण 
सफल-प्रयत्न होने का उद्यम करता है | यदि वह सफल 
हं। गया, तो बुढ़ापे के निकट पहुँचते, ही “ संन्यास !-रूंपी 

श्रेष्ठ मार्ग पर पहुँच जाता है। 

अन्तिम सृत्युशेया नियम, ठोक(रीति से मरण करने 
का नियम है। जब मालूम हो जाय कि मृत्यु अवश्यम्भावी 
हँ--इसके पहले नहीं--तो ग्रहस्थ को यथा-शक्ति पूण 
संत्रोप और शान्ति के साथ 'महान्‌ उद्देश्य ओर आत्मा के. 
स्वभाव का;स्मरण करतें;हुए शरीर'त्यागना चाहिये।..._ 

अपने जीवन-तिर्वाह के लिये यूहस्थ कोई भल्ी (उत्तम) 

प्रकार की आजीविका करता है। और अध्ययन, दान और 
आत्म-संयम के अभ्यास में लीन रहकर--देव--शास्त्र-- 
सुरु की ( आदर्श के भाँति ) पूजा करता है, और. उनका 
अनुकरण करता है । 


उक्त प्रकार संक्षेप में ग्रहस्थ-जीवन का वर्णन है। 
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साधु भी कतिपय नियमों का पालन करते हैं। और 
चह यह हैं। (१-५) यूहस्थ-धर्म के प्रारम्भिक पाँच नियस पूर्ण 
रूप से पालन करते हैं ।साधु अपने लिये भोजन भी नहीं बना- 
येंगे, किसी भी दशा में असत्य और अप्रिय भापण नहीं करेंगे, 
परिश्रह कुछ भी नहीं रक्खेंगे। लेंगोटी भी नहीं पहिनेंगे। 
हाँ, कमण्डल, केवल शौच के पानी के लिये, ओर पीच्छी 
कीड़ी-मकोड़ी की रक्षा के लिये ज़रूर रखते हैं । 

(६-१०) पाँच समिति--वह्‌ विवेक-रहित शारीरिक 
क्रिया से भी किसी जीव को वाघा नहीं पहुँचायेंगे । 
चलने में, बोलने में, भोजन में, पुस्तक-आदि के उठाने-धरने 
ओर मल-निक्षेप करने में सावधानी से काम लेंगे, जिससे 
सूक्ष्म जन्तुओं की--जो हज़ारों की संख्या में हमारी जरा- 
सी असावधानी से मरते हैं--हिंसा न हो । शारीरिक 
माँगों ओर असावधानी की क्रियाओं का रोकना बिना इन 
पाँच प्रकार की समितियों के नहीं हो सकता ! 

(११--१३) तीन गुप्ति--सन, वचन, काय का उपयोग 
सावधानी से करना। 

यदि एक जीवन में निर्वाण प्राप्त करना असम्भव हो, 
तो .साधु स्वभावतः--सल्ल खना-क्रक्‍” का पालन करे; 
ओर सबिधि शरीर का.त्याग करे। 

यह साधु-जीवन'की संक्षिप्त रूप-रेखा हैं । साधु. को 
सदा हीं मृत्यु का सामना करने के लिये तेयार रहना चाहिये। 
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जप 


यदि कोई सह्ुट या उपस् आ पड़े, तो उससे टलकर हट 
जानो या मुँह छिपाकर सागना साधु के लिए-उचित नहीं 
हैं| 'कष्ट-सहिष्णुता”! उसके जीवन का एक अद्ज है; ओर 
उससे उसे मुँह न छुपाना चाहिये । वह ग्रहस्थावस्था के 
समय के सभी संयर्सों को धारण करता हैं, ओर अपना 
समय केवल शाखराध्ययन, ध्यान ओर मुमुछ्तुओं को धर्मोपदेश 
देने में व्यतीत करता हैं। वह दिन में केवल एक बार विधि- 
पूर्वक भोजन करता हैं। दोनों ही मार्गों के पथिक के लिए 
मद्य का सेवन करना भी सना है। 

पुण्य ओर पाप दोनों-ही भव-श्रमण को बढ़ाते 


$-- 


हैं| हाँ, यह ज़रूर है, कि पुण्य से अच्छी दशायें नसीव होती 
हैं, ओर पाप से खराब । आत्मा और पुदूगल का 
संयोग तभी. असम्भव हो सकता है--तोड़ा जा सकता है-- 
जब अच्छे ओर घुरे सभी कम नष्ट हो जायें । इसका 
अर्थ यह नहीं है, कि वह समुष्य जो पुण्य-कर्म की सीमा 
से भी ऊपर चढ़ गया हैं, दुब्यंसनी, पापी या वदमाश हो 
जायगा। नहीं, ऐसा कभी नहीं हो सकता । इस दशा में न॑ 
तो वह पुरय और न पाप ही कर सकेगा | दुव्येसन को तो 
उसने बहुत पहले, श्रावक-दश्ा में ही, छोड़ दिया था। इसलिये 
अपने उच्चपद से नीचे गिरे-विना वह उसे फिर अहण नहीं कर 
सकता। वह अपने उस ग्रैये को धारण किये ( सुरक्षितः 

रखेंगा। और अब दूसगे की भलाई; वद केवल उनको सत्य" 
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. अद्धा, ज्ञान और चरित्र ११५ 


के प्रकाश से प्रदी्त करना-भर कर करेगा । और जब वह 
निर्वाण प्राप्त कर लेगा, तो अपने पीछे दूसरों को उत्साहित 
करने-रूप एक आदर्श और स्मारक छोड़ जायगा, जो 
दूसरों को रोग ओर स॒ृत्यु के पंजों से छुड़ाकर . परमात्म-पद्‌ 
में स्थापित कर सकेगा । यह भलाई के काये से भी अति 
अधिक उत्कृष्ट है। 
यह सम्भव है कि कोई व्यक्ति इनमें से किसो चरित्र- 
नियम को (पालन करने के लिये ) अत्यन्त कठिन अनु- 
भव करे। किन्तु उनकी कठिनता का सहज इलाज है. कि 
वह इनमें से केवल उन नियमों को धारण कर ले, जिनका 
वह सुगमतापूवंक पालन कर सके, और जो कष्ट-दायक 
न जान पड़े । यदि वह सम्यकू-दशन से प्रभावित हो गया 
है, तो एक समय ऐसा आयेगा कि जब वह स्वयं उन फठिन 
दिखाई पड़नेवाले नियमों के पालने की वाज्छा करने लगेगा, 
ओर उपयुक्त अवसर के आते-ही, उनके पालन करने में रोके 
नहीं रुकेगा। यदि यह नियम असंभव ही जँचे, तो यह 
दुर्भाग्य की बात होगी । क्‍योंकि इसका अथे यही होगा, कि 
उसमें सत्य को|[समभने ओर उससे लाभ उठाने की योग्यता 
का अभाव है, जो स्वयम्‌ सम्यक्‌-द््शन ( सम्यक-अ्रद्धान ) 
की ग्राप्ति व दृढ़ता में भी बाधक होगा । 


॥ समाप्तम्‌ ॥ 


पृष्ठ 
१ 


शुद्धाशुद्धि-पत्र 
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९ तत्व तत्त्व 


१ के नीचे लकीर खींचकर निम्नलिग्बित टिप्पणी जोड़ दें:- 
तत्व का अर्थ मुख्य विषय है। सात मुख्यतम विपय यह हें: 
१--जीव २--अजीव ३--आश्रव .(पुद्दल का जीव में 
प्रवेश करना ) ४७--बन्ध ५--सम्बर ( आश्रव का रुकना ) 
६--निजरा (पुद्लल का आत्मा से प्रथक किया जाना ) 
७--मोक्ष । इनका वर्णन्‌ इस पुस्तक में यथा-स्थान मिलेगा । 
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ल्‍्रँ 


बत्ती 
जद 


की, 


अशुद्ध. शुद्ध 

वाधिव निर्भर 

को संख्या की की संख्या को 
आरस्मिक प्रारस्भिक 
सन्‍्भव सन्‍्भव है। 

का भिन्न अभिन्न 

प्रयोग से कारण 

फी इन्द्रियों की को इन्द्रियों को 
अनी अपनी 

सके सकते 

मोटे पड़ जायेंगे-मोटा पेड़ जायगा ! 
चंणे चर्ण से 
अंविंगेक अधिवेकी 
प्रकाशित प्रविष् 

श्रद्धान सें श्रद्धान के रूप में 
चा, था सही, 
स्मरण भरण 


